ZABURZENIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Dziecinstwo to czas charakteryzujacy si¢ silng potrzebg zdobywania 1 porzadkowania
wiedzy o otaczajacym $§wiecie. Jednym z najistotniejszych elementéw w tym procesie sg zmysty.
W ujeciu integracji sensorycznej mozna wyszczegolni¢ siedem zmystow. Te podstawowe to: wzrok,
stuch, smak, wech 1 dotyk. O ile pig¢ pierwszych jest raczej powszechnie znanych i1 nie budzi
niczyjej watpliwosci. To dwa pozostate: uktad przedsionkowy i proprioceptywny dla wigkszosci
brzmig enigmatycznie, cho¢ petnig bardzo wazng role w poznawaniu rzeczywisto$ci.

Uktad przedsionkowy zwany rowniez zmystem réwnowagi umozliwia przeciwstawianie si¢
sile grawitacji. Informuje nas o napigciu mig$ni 1 pozwala utrzymaé cialo w jednej pozycji.
Dzigki niemu wiemy w jakiej pozycji znajduje si¢ nasze cialo wzglegdem otoczenia.
Wplywa na koordynacje pracy obu oczu. Jego receptory znajduja si¢ w uchu wewngtrznym.

Zmyst proprioceptywny odnoszacy si¢ do czucia wlasnego ciata (tzw. czucia glebokiego).
Za jego pomocg odbieramy informacje z mi¢s$ni, ciggien i1 stawow, gdyz tam zlokalizowane sg jego
receptory. Informuje nas o potozeniu ciala w przestrzeni, pozwala wykonywac ruchy z zamknigtymi
oczami 1 dostosowywac nasze ruchy 1 ich sit¢ do przedmiotdw i otoczenia, z jakim si¢ stykamy.
Zapewnia prawidtowa koordynacje, ptynnos¢ i zgrabno$¢ ruchow. Wplywa na poczucie
bezpieczenstwa emocjonalnego 1 koordynuje pobudliwos¢ catego uktadu nerwowego.

Proces wzajemnego oddzialywania na siebie poszczegdlnych zmystow nazywamy
integracjg sensoryczng. Jest to proces niezwykle skomplikowany. Zachodzi nieswiadomie,
w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego. Dzigki niemu jesteSmy w stanie wlasciwie
zinterpretowac informacje naplywajace ze §wiata zewnetrznego 1 wlasnego ciata, co umozliwia nam
zaplanowanie 1 wykonanie odpowiedniej reakcji. Najprosciej rzecz ujmujac zeby moc si¢ poruszac
bawi¢ 1 uczy¢, dziecko musi ztozy¢ w jednag cato$¢ informacje o tym co widzi, czuje, styszy,
a takze o tym, w jakiej pozycji znajduje si¢ jego cialo. Prawidlowa integracja zmystow jest zatem
fundamentem dla nabywania kompetencji, sprawnosci 1 wiedzy.

Dziecko z =zaburzong integracjg sensoryczng bedzie zatem przejawialo klopoty
z odbieraniem, rejestrowaniem, interpretowaniem sygnatow ptynacych z otoczenia i jego wlasnego
ciata, co bezposrednio bedzie miato wplyw na trudno$ci w jego codziennym funkcjonowaniu,
a posrednio przeklada¢ si¢ bedzie na jego stan emocjonalny, kompetencje spoteczne i1 relacje
z otoczeniem. Zaburzenia integracji sensorycznej beda wiec skutkowaé licznymi problemami

rozwojowymi u dziecka.



Mozemy wyrdznié trzy gtdéwne obszary zaburzen integracji sensorycznej u dzieci:

> nadwrailiwos¢ sensoryczng -  ktora, charakteryzuje sie¢ odczuwaniem przez dziecko

wszystkich zmystowych doznan z bardzo duzg intensywnoscig. Dziecko bedzie wtedy
unikalo wrazen sensorycznych w zwigzku z tym moze: preferowa¢ malo zrdéznicowana
diete, trudno odnajdywac si¢ w nowych sytuacjach, Zle si¢ czu¢ w tlocznych i glosnych

miejscach.

> podwrailiwosé¢ sensoryczng — dla ktorej, typowe jest poszukiwanie wrazen zmystowych

(autostymulacja). Dziecko z podwrazliwoscig bedzie wykazywato nadmierng aktywnosc
ruchowg co umozliwi mu odbieranie wielu wrazen zmystowych. Bedzie wykazywato staba
reakcje na dotyk, a nawet bol. Atrakcyjne dla niego beda zabawy dostarczajace silnych
wrazen zmystowych (wysokie hustanie si¢ na hustawce, krzesle, szybkie krecenie si¢
na karuzeli).

trudnosci w planowaniu ruchu - w tym przypadku dzieci wykazuja trudno$é
w wykonywaniu ruchdéw celowych. Z tego powodu unikajg zabaw ruchowych, moga mie¢
problemy z utrzymywaniem roéwnowagi oraz wykonywaniem zadan wymagajacych

umiejetnosci z zakresu duzej motoryki ( np. rzucanie, kopanie, tapanie pitki).

Jakie symptomy moga zatem $wiadczy¢ o problemach w obszarze integracji sensoryczne;j:

>
>
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trudno$ci w samodzielnym jedzeniu, ubieraniu si¢, korzystaniu z toalety;

nadwrazliwos$¢ na zapachy, dotyk, hatas — dziecko nie lubi by¢ przytulane, reaguje wstretem
na zapach niektorych pokarméws;

zbyt mata wrazliwo$¢ na dotyk czy dzwigk — dziecko nie styszy kierowanych do niego
komunikatéw, nie czuje potozonej na ramieniu reki;

niska sprawno$¢ motoryczna, nieche¢¢ 1 trudno$¢ w nabywaniu sprawnosci w postugiwaniu
si¢ kredkami;

»hiezdarnos$¢”, staba koordynacja ruchowa, trudno$ci z utrzymaniem rownowagi;

trudno$¢ w nawigzywaniu kontaktu z réwie$nikami;

problemy zwigzane z jedzeniem, silna wybidrczo$¢ pokarmowa;

niewyrazna mowa;

naruszanie przestrzeni prywatnej innych osob, zderzanie si¢ z dzie¢mi, poktadanie na innych
dzieciach;

wahania nastrojow, silne napady wscieklosci.

Pojawienie si¢ ktorego$ z wyzej wymienionych objawow wcale nie musi $wiadczy¢

o problemach z efektywng integracja zmystéw, gdyz wystepuja one dos¢ powszechnie u dzieci

w wieku przedszkolnym. Jesli jednak zauwazymy wystepowanie kilku symptomow i1 to w duzym



nasileniu jednocze$nie, zdecydowanie warto uda¢ si¢ do terapeuty integracji sensorycznej, ktory
przeprowadzi profesjonalna diagnozg¢. Procesy integracji sensorycznej s3 niezwykle
skomplikowane, dlatego ich diagnoza i terapig powinni zajmowac si¢ jedynie wykwalifikowani
terapeuci. A co my opiekunowie mozemy zrobi¢, aby na co dzien wspiera¢ naturalne potrzeby
dziecka do rozwijania integracji sensorycznej? Zdaniem badaczy mozg jest najbardziej aktywny
podczas ruchu i samodzielnego poznawania otoczenia. Zadaniem opiekunow jest wigc zapewnianie
dzieciom takiego S$rodowiska, ktore zagwarantuje najmiodszym roznorodnos$¢ stymulujacych

bodZcoéw 1 mozliwos¢ samodzielnego eksplorowania i dos§wiadczania.
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