
Dlaczego rutyna w przedszkolu jest ważna?

Rutyna i przewidywalność odgrywają bardzo ważną rolę w życiu przedszkolaka, wspierając jego 
rozwój emocjonalny, społeczny oraz poznawczy. 

1. Bezpieczeństwo emocjonalne – dzieci w wieku przedszkolnym znajdują się w okresie 
intensywnego rozwoju emocjonalnego. Stała struktura dnia daje im po czucie 
bezpieczeństwa, pozwalając przewidywać, co się wydarzy. Zmniejsza to stres i lęk, a tym 
samym sprzyja spokojniejszemu zachowaniu.

2. Rozwój autonomii – powtarzające się czynności pozwalają dzieciom lepiej zrozumieć 
sekwencję zdarzeń oraz stopniowo zdobywać samodzielność. Na przykład codzienne 
rytuały, takie jak mycie rąk przed posiłkiem czy układanie zabawek przed zajeciami, uczą 
odpowiedzialności i porządku.

3. Lepsze zarządzanie zachowaniem – przewidywalność zmniejsza liczbę nieporozumień i 
konfliktów. Maluchy, wiedząc, co je czeka, mogą lepiej się przygotować na przejścia 
między aktywnościami, np. z zabawy na obiad czy z czasu wolnego na zajęcia 
zorganizowane.

Przewidywalność a rozwój poznawczy i społeczny
Wspieranie procesów poznawczych – rutyna pozwala dzieciom skupić się na nauce i 

rozwijaniu umiejętności, zamiast rozpraszać się nowymi, nieoczekiwanymi sytuacjami. 
Przewidywalne środowisko sprzyja rozwijaniu umiejętności koncentracji, a powtarzanie tych 
samych czynności wspomaga pamięć. Nauka współpracy – rutynowe działania grupowe, takie jak 
sprzątanie sali czy śpiewanie przed zajęciami, uczą najmłodszych współpracy i poczucia 
odpowiedzialności za grupę. Maluchy zaczynają rozumieć, że ich działania mają wpływ na innych.

Problemy związane z niedostosowaniem się do rutyny
Niedostosowanie się do rutyny może prowadzić do wielu trudnych sytuacji zarówno dla 

dziecka, jak i nauczycieli oraz opiekunów. Jednym z głównych problemów jest poczucie chaosu, 
jakie przedszkolak odczuwa w codziennym życiu. Brak przewidywalności może powodować stres, 
który negatywnie wpływa na zachowanie i zdolność do nauki. Dzieci mogą stać się bardziej 
rozdrażnione, trudno im się skoncentrować, a czasem wykazują oznaki lęku lub agresji wobec 
rówieśników. W skrajnych przypadkach może to prowadzić do wycofania się z aktywności 
grupowych lub oporu przed uczęszczaniem do przedszkola. Maluchy często opierają się rutynie, 
ponieważ jej nie rozumieją lub nie czują się w niej komfortowo. Przyczyny takiego zachowania 
mogą być różne. Jednym z czynników jest brak odpowiedniego wprowadzenia i wyjaśnienia zasad. 
Jeśli dziecko nie wie, dlaczego dana czynność jest ważna, może nie chcieć jej wykonywać. 

Kolejnym aspektem są indywidualne cechy temperamentu. Dzieci bardziej impulsywne czy 
wrażliwe mogą mieć trudności z adaptacją do stałych ram czasowych. Również bardzo istotnym 
czynnikiem jest środowisko domowe – maluchy, które nie mają jasno ustalonej rutyny w domu, 
mogą nie rozumieć, dlaczego zasady przedszkolne są inne, bardziej uporządkowane. Dodatkowo 
problemy z niechęcią do rutyny często mają swoje źródło w wychowaniu i sytuacji rodzinnej. Jeśli 
w domu panuje chaos, brak stałych zasad lub napięcie emocjonalne, dziecko może nie posiadać 
wzorców przewidywalnych zachowań. W takich przypadkach rutyna w przedszkolu może wydawać
mu się obca lub zbyt restrykcyjna. Z kolei nadopiekuńczość rodziców, którzy próbują chronić 
dziecko przed jakimikolwiek obowiązkami, również może prowadzić do oporu wobec zasad.  

Zmiany w rutynie, takie jak nowi nauczyciele, remonty sal czy nieoczekiwane wydarzenia, 
np. wycieczki, mogą też zaburzać poczucie stabilności. Dla niektórych dzieci takie zmiany są 
trudne do zaakceptowania, co objawia się wycofaniem lub reakcjami emocjonalny mi.



Współpraca z rodzicami

Rutyna przedszkolna będzie bardziej efektywna, jeśli rodzice wprowadzą podobne zasady w domu.

 Co można zrobić w domu?

1. Tworzenie harmonogramu dnia w domu – rodzice mogą wspólnie z dziećmi stworzyć prosty plan
dnia, zawierający stałe pory posiłków, zabawy i snu. Ważne, aby harmonogram był przejrzysty i 
dostępny dla dziecka.
2. Konsekwencja w rutynie – rodzice powinni trzymać się ustalonych zasad i unikać nagłych zmian,
które mogą wprowadzać chaos i dezorientację.
3. Wspólne rytuały – rodzinne rytuały, takie jak czytanie książki przed snem, wspólne posiłki czy 
poranne przygotowania, wzmacniają poczucie bezpieczeństwa i przewidywalności.
4. Rozmowa z dzieckiem – rodzice powinni regularnie rozmawiać z dziećmi o planie dnia i 
wyjaśniać, dlaczego rutyna jest ważna. Mogą używać prostych historii lub zabawnych analogii, aby 
to zilustrować.
5. Modelowanie zachowań – dzieci uczą się przez obserwację. Rodzice powinni sami przestrzegać 
rutyny, np. trzymać się ustalonego planu dnia, co daje dziecku pozytywny wzorzec do 
naśladowania.
6. Współpraca z przedszkolem – rodzice mogą skonsultować się z nauczycielami, aby dowiedzieć 
się, jakie rutyny i zasady obowiązują w przedszkolu, a następnie starać się wdrożyć podobne 
działania w domu. Spójność między środowiskiem domowym a przedszkolnym pomoże dziecku 
lepiej przyswoić i zaakceptować rutynę.

Rutyna i przewidywalność są niezbędne w życiu przedszkolaka. Wpływają pozytywnie na jego 
rozwój. Tworzenie harmonogramów, utrzymywanie stałych rytuałów i odpowiednia komunikacja 
zmian to kluczowe zadania nauczycieli przedszkolnych. Wspierając stabilność i przewidywalność, 
możemy pomóc dzieciom rozwijać się w atmosferze bezpieczeństwa i zaufania, co stanowi 
fundament ich przyszłego sukcesu.


