Dlaczego rutyna w przedszkolu jest wazna?

Rutyna i przewidywalno$¢ odgrywaja bardzo wazng rol¢ w zyciu przedszkolaka, wspierajac jego
rozwdj emocjonalny, spoleczny oraz poznawczy.

1. Bezpieczenstwo emocjonalne — dzieci w wieku przedszkolnym znajduja si¢ w okresie
intensywnego rozwoju emocjonalnego. Stata struktura dnia daje im po czucie
bezpieczenstwa, pozwalajac przewidywagé, co sie¢ wydarzy. Zmniejsza to stres i Iek, a tym
samym sprzyja spokojniejszemu zachowaniu.

2. Rozwdj autonomii — powtarzajace si¢ czynnosci pozwalajg dzieciom lepiej zrozumied
sekwencj¢ zdarzen oraz stopniowo zdobywac¢ samodzielnos¢. Na przyktad codzienne
rytuaty, takie jak mycie rak przed positkiem czy uktadanie zabawek przed zajeciami, ucza
odpowiedzialnosci 1 porzadku.

3. Lepsze zarzadzanie zachowaniem — przewidywalno$¢ zmniejsza liczbe nieporozumien i
konfliktow. Maluchy, wiedzac, co je czeka, mogg lepiej si¢ przygotowac na przejscia
miedzy aktywnosciami, np. z zabawy na obiad czy z czasu wolnego na zajecia
zorganizowane.

Przewidywalno$¢ a rozwaéj poznawczy i spoleczny

Wspieranie procesdw poznawczych — rutyna pozwala dzieciom skupi¢ si¢ na nauce i
rozwijaniu umiejetnosci, zamiast rozprasza¢ si¢ nowymi, nieoczekiwanymi sytuacjami.
Przewidywalne $rodowisko sprzyja rozwijaniu umiejetnosci koncentracji, a powtarzanie tych
samych czynno$ci wspomaga pamig¢¢. Nauka wspotpracy — rutynowe dziatania grupowe, takie jak
sprzatanie sali czy $§piewanie przed zajeciami, ucza najmtodszych wspodtpracy i poczucia
odpowiedzialnos$ci za grupe. Maluchy zaczynajg rozumie¢, ze ich dziatania majg wptyw na innych.

Problemy zwigzane z niedostosowaniem si¢ do rutyny

Niedostosowanie si¢ do rutyny moze prowadzi¢ do wielu trudnych sytuacji zaré6wno dla
dziecka, jak 1 nauczycieli oraz opiekunoéw. Jednym z gtdwnych probleméw jest poczucie chaosu,
jakie przedszkolak odczuwa w codziennym zyciu. Brak przewidywalno$ci moze powodowac stres,
ktory negatywnie wptywa na zachowanie 1 zdolno$¢ do nauki. Dzieci mogg sta¢ si¢ bardziej
rozdraznione, trudno im si¢ skoncentrowac, a czasem wykazuja oznaki Ieku lub agresji wobec
rowiesnikow. W skrajnych przypadkach moze to prowadzi¢ do wycofania si¢ z aktywnosci
grupowych lub oporu przed uczeszczaniem do przedszkola. Maluchy czgsto opierajg si¢ rutynie,
poniewaz jej nie rozumiejg lub nie czujg si¢ w niej komfortowo. Przyczyny takiego zachowania
moga by¢ rozne. Jednym z czynnikdéw jest brak odpowiedniego wprowadzenia i wyjasnienia zasad.
Jesli dziecko nie wie, dlaczego dana czynnos¢ jest wazna, moze nie chcie€ jej wykonywac.

Kolejnym aspektem sg indywidualne cechy temperamentu. Dzieci bardziej impulsywne czy
wrazliwe mogg mie¢ trudnosci z adaptacja do stalych ram czasowych. Rowniez bardzo istotnym
czynnikiem jest sSrodowisko domowe — maluchy, ktore nie majg jasno ustalonej rutyny w domu,
moga nie rozumiec¢, dlaczego zasady przedszkolne sg inne, bardziej uporzadkowane. Dodatkowo
problemy z niechecig do rutyny czesto maja swoje zrodto w wychowaniu i sytuacji rodzinne;j. Jesli
w domu panuje chaos, brak statych zasad lub napigcie emocjonalne, dziecko moze nie posiadac
wzorcow przewidywalnych zachowan. W takich przypadkach rutyna w przedszkolu moze wydawac
mu si¢ obca lub zbyt restrykcyjna. Z kolei nadopiekunczos¢ rodzicow, ktorzy probuja chronié
dziecko przed jakimikolwiek obowigzkami, rowniez moze prowadzi¢ do oporu wobec zasad.

Zmiany w rutynie, takie jak nowi nauczyciele, remonty sal czy nieoczekiwane wydarzenia,
np. wycieczki, moga tez zaburza¢ poczucie stabilno$ci. Dla niektorych dzieci takie zmiany sa
trudne do zaakceptowania, co objawia si¢ wycofaniem lub reakcjami emocjonalny mi.



Wspolpraca z rodzicami
Rutyna przedszkolna bedzie bardziej efektywna, jesli rodzice wprowadza podobne zasady w domu.
Co mozna zrobi¢ w domu?

1. Tworzenie harmonogramu dnia w domu — rodzice mogg wspdlnie z dzie¢mi stworzy¢ prosty plan
dnia, zawierajacy state pory positkow, zabawy 1 snu. Wazne, aby harmonogram byt przejrzysty i
dostepny dla dziecka.

2. Konsekwencja w rutynie — rodzice powinni trzymac si¢ ustalonych zasad i1 unika¢ nagtych zmian,
ktére moga wprowadza¢ chaos i dezorientacjeg.

3. Wspolne rytuaty — rodzinne rytuaty, takie jak czytanie ksigzki przed snem, wspdlne positki czy
poranne przygotowania, wzmacniaja poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci.

4. Rozmowa z dzieckiem — rodzice powinni regularnie rozmawia¢ z dzie¢mi o planie dnia 1
wyjasnia¢, dlaczego rutyna jest wazna. Moga uzywac prostych historii lub zabawnych analogii, aby
to zilustrowac.

5. Modelowanie zachowan — dzieci uczg si¢ przez obserwacj¢. Rodzice powinni sami przestrzegac
rutyny, np. trzymac si¢ ustalonego planu dnia, co daje dziecku pozytywny wzorzec do
nasladowania.

6. Wspdlpraca z przedszkolem — rodzice mogg skonsultowac si¢ z nauczycielami, aby dowiedzie¢
sig, jakie rutyny i zasady obowigzuja w przedszkolu, a nastepnie stara¢ si¢ wdrozy¢ podobne
dziatania w domu. Spojnos$¢ miedzy srodowiskiem domowym a przedszkolnym pomoze dziecku
lepiej przyswoic i zaakceptowac rutyne.

Rutyna i przewidywalno$¢ sa niezbedne w zyciu przedszkolaka. Wptywaja pozytywnie na jego
rozwoj. Tworzenie harmonogramow, utrzymywanie statych rytuatléw i odpowiednia komunikacja
zmian to kluczowe zadania nauczycieli przedszkolnych. Wspierajac stabilnos¢ i przewidywalnos$¢,
mozemy pomoc dzieciom rozwijac si¢ w atmosferze bezpieczenstwa i zaufania, co stanowi
fundament ich przysziego sukcesu.



