»Reaguj, gdy jestes Swiadkiem krzywdzenia dziecka!”

Przemoc, zgodnie z wynikami badan (2023) Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg, dotyka
prawie osiemdziesigt procent dzieci oraz mtodziezy. Szes¢dziesiat sze$¢ procent przypadkow
tego zjawiska dotyczy przemocy rowiesniczej, a trzydziesci dwa procent przemocy ze strony
bliskich 0so6b dorostych. Przemoc w dziecinstwie stanowi jedna z gtownych przyczyn
trudnosci, a takze zaburzen psychicznych. Destrukcyjnie wptywa na rozwdj spoteczny,
emocjonalny, fizyczny oraz poznawczy dziecka.

W dniu 15 lutego 2024 r. weszly w zycie przepisy nowelizacji Kodeksu rodzinnego i
opiekunczego, czyli tzw. Ustawy Kamilka z Czg¢stochowy, ktory zmart na skutek przemocy,
jakiej doswiadczyt ze strony swojego ojczyma. W tym tragicznym przypadku zawiedli przede
wszystkim doros$li. Nie chodzi tutaj jedynie o jego kata, ale o rodzing, sgsiadow, jak rowniez
srodowisko szkolne. Mnéstwo sygnatow, swiadczacych o tym, ze doznaje dotkliwej przemocy
zostato zbagatelizowanych. Ustawa Kamilka zawiera szereg rozwiazan, majacych na celu
lepsza ochrong dzieci przed przemoca oraz zapewnienie im kompleksowej pomocy w
przypadku skrzywdzenia.

Przemoc, z definicji jest dziataniem jednej osoby wobec drugiej w taki sposob, by
wyrzadzi¢ mu krzywdg. W relacji przemocowej mamy do czynienia z rolg sprawcy i ofiary,
silniejszego 1 stabszego, krzywdzacego oraz krzywdzonego. Te role nigdy si¢ nie odwracaja.

Wyrodznia si¢ 4 podstawowe formy krzywdzenia:

A. Przemoc fizyczna to migdzy innymi: popychanie, szarpanie, policzkowanie,

szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka, pigscig lub przedmiotami.

B. Przemoc psychiczna to mi¢dzy innymi: ponizanie, upokarzanie, os$mieszanie,

wyzywanie, wySmiewanie, odtracanie dziecka, wcigganie dziecka w konflikty

dorostych, wytykanie z powodu odmiennosci.

C. Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka.

D. Zaniedbywanie to: niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i

psychicznych dziecka lub nie respektowanie jego podstawowych praw

(niedozywienie, ubiér nieadekwatny do pory roku, zaniedbanie higieniczne, nie dbanie

o higieng¢ snu i odpoczynku, nie posytanie dziecka do szkoly/zeréwki, nie zapewnianie

dziecku opieki lekarskiej).

Trzeba pamig¢tac, ze dtugotrwata przemoc, bez wzgledu na jej forme, niesie wiele

negatywnych konsekwencji na cate zycie (nawet, gdy ustanie w jakim$ momencie). Osoby,
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doznajace przemocy w dziecinstwie, moga przejawiac¢ tendencje do wchodzenia
w przemocowe relacje partnerskie. Z drugiej strony, nie znajac innych wzorcow
funkcjonowania rodziny, sami mogg uzywac przemocy w domu. Powiedzenie ,,przemoc rodzi
przemoc” doskonale oddaje sposob jej powstawania w systemach rodzinnych. Sa
to dtugofalowe skutki przemocy. Jednakze w przypadku dzieci istnieje wiele innych, ktore
jednoczesnie sg objawami 1 sygnatami tego, iz dziecko padto ofiarg przemocy. Do najbardziej
ewidentnych zalicza si¢ czgste obrazenia ciala oraz urazy, jakim ulega dziecko.
Niejednokrotne ztamania koficzyn, siniaki, zadrapania, czy tez pobyty w szpitalu, nie zawsze
s nastepstwem nieostroznej zabawy. Powinny one zwréci¢ uwage dorostych z otoczenia
dziecka. Inne fizyczne objawy to: zmeczenie, problemy z koncentracjg uwagi, a takze
problemy ze snem czy moczenie. Naszg uwage powinna zwroci¢ réwniez nadmierna
dojrzato$¢ spoteczna, ktdra przejawia si¢ np. petnieniem opieki nad mtodszym rodzenstwem.
By¢ moze takie dziecko do$§wiadcza parentyfikacji i jest zaniedbywane.

Nastepnym skutkiem 1 objawem przemocy jest agresja. Dzieci krzywdzone bardzo
czgsto nie potrafig w inny sposéb rozwigzywac konfliktow i1 radzi¢ sobie z problemami, niz
przy uzyciu sily. Zdarza si¢, ze znecaja si¢ nad stabszymi osobami w szkole/przedszkolu,

czy tez nad swoim rodzenstwem.

CO MOZEMY ZROBIC, ABY POMOC DZIECIOM DOSWIADCZAJACYM PRZEMOCY?

e Naucz sie zwracaé¢ uwage na objawy przemocy wobec dzieci.

o Jesli masz watpliwoSci, porozmawiaj z kims$ na temat sytuacji,
ktora budzi Twoje podejrzenia.

e Powiadom o swoich podejrzeniach przedszkole lub szkole,
do ktorej uczeszcza dziecko — powiedz pedagogowi o swoich
podejrzeniach dotyczacych sytuacji dziecka.

e Mozesz powiadomic¢ oSrodek pomocy spolecznej.

e Mozesz takze wysla¢ do sadu rodzinnego — nawet anonimowe — pismo
z opisem sytuacji. Wazne jest, aby poda¢ w nim dane krzywdzonego
dziecka i rodziny, tak aby sad mogl podjac¢ interwencje.

e Mozesz powiadomié policje lub prokurature.

e Poinformuj dzieci 0 116 111 - telefonie zaufania dla dzieci i mlodziezy.

e Skontaktuj sie z konsultantami Telefonu dla Rodzicow i Nauczycieli
w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100.

zrodlo: Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Pamigtajmy, ze naszym obowigzkiem jest reagowanie w sytuacji, kiedy wiemy,
ze komus dzieje si¢ krzywda, szczeg6lnie, gdy w gre wchodzi los osoby bezbronnej, jaka jest

dziecko. Odwracajac wzrok na krzywdg¢ dziecka, tym samym przyzwalamy na przemoc.
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