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Własna wartość dziecka. Jak budować i wzmacniać poczucie własnej wartości dziecka.

Poczucie własnej wartości to fundament zdrowego rozwoju emocjonalnego dziecka.     W wieku przedszkolnym, kiedy dzieci dopiero zaczynają poznawać siebie i otaczający świat, rola rodziców w kształtowaniu pozytywnego obrazu siebie jest nieoceniona. Poczucie własnej wartości to wewnętrzne przekonanie o tym, że jest się ważnym, wartościowym i zasługującym na miłość oraz szacunek. U dzieci przejawia się ono w pewności siebie, otwartości na nowe doświadczenia, zdolności do wyrażania emocji i podejmowania wyzwań.
Dziecko z wysokim poczuciem własnej wartości:
· ufa sobie i swoim możliwościom,
· potrafi radzić sobie z porażkami,
· nie boi się wyrażać swojego zdania,
· łatwiej nawiązuje relacje z rówieśnikami.
Poczucie własnej wartości nie jest cechą wrodzoną. Kluczowym elementem w procesie budowania własnej wartości jest akceptacja. Dzieci potrzebują czuć się akceptowane przez swoich rodziców i otoczenie, aby rozwijać pozytywną samoocenę. Kiedy rodzice okazują miłość i akceptację, niezależnie od osiągnięć dziecka, pomagają mu ukształtować zdrowe poczucie własnej wartości. Akceptacja daje dziecku poczucie przynależności i bezpieczeństwa, co jest niezbędne do wzmacniania jego wartości. Bez tego fundamentu dzieci mogą odczuwać, że ich wartość uzależniona jest od osiągnięć, co może prowadzić do nieustannego stresu                 i niepewności. Należy pamiętać, że własna wartość dziecka budowana jest w codziennych sytuacjach, w relacjach z najbliższymi i kształtuje się, m.in., pod wpływem:
· komunikatów od najbliższych (rodziców, opiekunów, nauczycieli),
· sposobu reagowania na sukcesy i porażki,
· atmosfery w domu – czy dziecko czuje się akceptowane i kochane,
· relacji z rówieśnikami – czy jest szanowane i zauważane.
Rodzice odgrywają kluczową rolę w budowaniu samooceny dziecka. Oto kilka wskazówek, które mogą pomóc w budowaniu i wzmacnianiu wartości dziecka:
· Okazywanie bezwarunkowej miłości – dziecko powinno czuć, że jest kochane niezależnie od wyników czy zachowania.
· Chwalenie za wysiłek, nie tylko za efekt – doceniaj starania, a nie tylko sukcesy.
· Pozwalanie na samodzielność – daj dziecku przestrzeń do podejmowania decyzji               i działania.
· Akceptacja emocji – ucz dziecko, że każda emocja jest ważna i ma prawo ją przeżywać.
· Słuchanie z uwagą – pokazuj, że jego zdanie ma znaczenie.
· Twórz rytuały wspólnego czasu – rozmowy, zabawy, wspólne czytanie budują więź          i poczucie bezpieczeństwa.
· Zauważaj mocne strony dziecka – pomóż mu je odkrywać i rozwijać.
· Unikaj porównań z innymi – każde dziecko jest wyjątkowe.
· Ucz radzenia sobie z porażką – pokazuj, że błędy są naturalną częścią nauki.
· Bądź wzorem – dzieci uczą się przez obserwację. Pokaż, jak szanować siebie i innych.
Niskie poczucie własnej wartości to bardzo poważny problem – szczególnie dla dziecka, które jeszcze nie do końca umie rozpoznawać swoje emocje i radzić sobie z nimi. Dlatego rolą rodziców jest dbałość o to, żeby dziecko było tak ugruntowane w swoich wartościach, aby w momencie, kiedy przyjdzie zwątpienie, było ich świadome, a przede wszystkim akceptowało to, kim jest. Jeśli zaniedbamy ten obszar rozwoju i wsparcia, dzieci z niskim poczuciem własnej wartości mogą napotykać wiele trudności zarówno w środowisku szkolnym, jak i w dorosłym życiu. Niskie poczucie wartości może przejawiać się następująco:
· Unikanie wyzwań – strach przed porażką, brak podejmowania prób, nawet jeśli mają potencjał.
· Trudności w relacjach – mogą być wycofane, nieśmiałe, mieć trudności                                   z nawiązywaniem przyjaźni.
· Silna potrzeba aprobaty – uzależniają swoje poczucie wartości od opinii innych, często starają się „zasłużyć” na uwagę.
· Niska motywacja – brak wiary w siebie może prowadzić do zniechęcenia i rezygnacji   z nauki.
· Silna reakcja na krytykę – nawet drobna uwaga może być odebrana jako potwierdzenie „jestem beznadziejny”.
Ugruntowanie w dziecku przekonania, że jest wystarczająco dobre to wymagająca praca, ale przynosząca w przyszłości niezwykłe korzyści. Pamiętajmy, że poczucie własnej wartości buduje się latami, jednak jego fundamenty powstają już od najmłodszych lat. To inwestycja, która procentuje przez całe życie – w relacjach, edukacji, pracy i zdrowiu psychicznym dziecka. 
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