DZIECKO
W
EKRANIE

Powszechnos$¢ tatwych w obstludze urzadzen
mobilnych wyposazonych w ekrany dotykowe
sprawila, ze z nowych technologii korzystaja
coraz mlodsze dzieci. Jak to wplywa na ich
rozwoj i co moga zrobi¢ rodzice, by uniknaé
negatywnych  skutkéw  zbyt  wczesnego
kontaktu z siecia? Dowiedzg si¢ Panstwo
czytajac ponizszy artykul.

Wedlug  badania
przeprowadzonego przez Akademi¢ Pedagogiki

,»Brzdac w sieci” -

Specjalnej w  Warszawie  ws$rdd  rodzicow
najmiodszych dzieci — juz ponad polowa (54%)
maluchow w wieku od 0 do 6 Iat korzysta
z urzadzen mobilnych, takich jak smartfon, tablet czy
laptop. Sredni wiek inicjacji uzywania tego rodzaju
urzadzen wynosi 2 lata i 2 miesigce (Rowicka,

Bujalski, 2020).

EKRAN JAKO ELEKTRONTICZNA
NIANTA

Nowoczesne smartfony czy tablety to sprzety,
ktorych moga (cho¢ nie powinny) samodzielnie
uzywac nawet dzieci, ktére nie potrafig jeszcze czytac
1 pisa¢ (a czesto nawet mowic). Czg$¢ z nich nie
potrzebuje do tego pomocy rodzicéw i opiekunow.

W $wiecie zdominowanym przez technologi¢
urzadzenia ekranowe coraz czgsciej zastepuja rodzica,
petniac role ,elektronicznej niani”. Towarzysza
najmtodszym prawie w kazdej sytuacji zZycia
codziennego —  podczas  positkow,  podrozy
samochodem, a nawet czynno$ci higienicznych.
Rodzice udostepniajg je dzieciom, gdy sa zmeczeni,
muszg zrobi¢ co$ innego, a takze gdy po prostu nie
maja pomystu na spgdzanie czasu z dzieckiem.

Co szczegolnie niepokojace: niemal dwie trzecie
rodzicow daje swoim pociechom urzadzenia cyfrowe
jako nagrode lub gdy ptacza i marudza, nieSwiadomie
uczgc dzieci regulowania emocji za pomocg
technologii.

EKRAN NIE WYSTARCZY

Korzystanie z urzadzen cyfrowych moze stymulowac
rozwoj psychospoteczny dziecka i przyczynia¢ si¢ do
poprawy  zdolnosci  poznawczych, jezykowych
i spolecznych, o ile aplikacje i programy, ktorych
dziecko uzywa, sa dobrze zaprojektowane i dobrane do
wieku. Dobrej jakos$ci programy moga wzbogacad
wiedze o $wiecie, prezentowaé pozytywne wzorce,
uczac dzieci waznych  wartosci  spotecznych
1 ksztaltujac wlasciwe postawy.

Animowani bohaterowie gier i kreskowek czgsto
stajg si¢ dla dzieci wzorem do nasladowania: utatwiaja
im wdrozenie si¢ do pozadanych, np. prozdrowotnych
zachowan i czynno$ci. Niestety, zbyt wczesny i zbyt
intensywny dostep do technologii moze mie¢ takze
negatywne skutki dla rozwoju malych dzieci,
a technologia nie =zastapi kontaktu z zywym
cztowiekiem.

Do prawidtowego rozwoju mate dzieci potrzebuja
czestych 1 bezposrednich interakcji z prawdziwymi
osobami — rodzicami, rodzenstwem, cztonkami blizszej
i dalszej rodziny. Tylko w takich relacjach moga
nauczy¢ si¢ budowaé relacje z innymi, komunikowaé
sie, rozwija¢ empatie. Tych umiejetnosci nie sa
w stanie opanowac przed monitorem.

Zbyt duza ilo$¢ czasu z mediami, ograniczenie
aktywnos$ci w realnym $wiecie moga wigza¢ si¢ takze
z niepozadanymi skutkami zdrowotnymi — wadami
postawy, problemami ze wzrokiem czy nadwaga
i otytosciag. Ekspozycja na emitowane przez ekrany
niebieskie $wiatto moze prowadzi¢ do zaburzenia
rytmu dobowego i jakosci snu.

Ograniczenie aktywnosci ruchowej dziecka do

wodzenia palcem po ekranie stanowi realne zagrozenie
dla  rozwoju  jego
a wpatrywanie si¢ w plaski ekran moze powodowac

sprawno$ci  manualne;j,
problemy z widzeniem przestrzennym. Aby rozwdj
tych waznych funkcji przebiegat prawidlowo, dziecko
potrzebuje  eksplorowania fizycznego otoczenia
i doswiadczania $wiata wszystkimi zmystami. Musi
dotyka¢ przedmiotéw, przesuwaé je w przestrzeni,
oglada¢ z rdéznych stron, czu¢. Z tego wzgledu
urzadzenia ekranowe nie sg skutecznym narzgdziem
edukacyjnym dla najmtodszych.
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Kora moézgowa u najmtodszych dzieci znajduje si¢
na wczesnym etapie rozwoju, a  struktury
odpowiedzialne za regulacj¢ emocji 1 krytyczne
mys$lenie nie sg jeszcze w petni dojrzate. Sprawia to, ze
dzieci s3 malo krytyczne wobec tego, co widza na
ekranie, nie odr6zniaja fikcji od rzeczywistosci i nie
zawsze s3 W stanie przetworzy¢ oraz opanowac
emocje, ktorych doswiadczaja podczas ogladania
materialdw  wywolujacych silne wrazenia, np.
zawierajacych sceny przemocy czy budzacych Iek.

EKRANY T SAMOREGULACTA

Samoregulacja jest umiejetnoscig regulowania
emocji i zachowan, co jest bardzo wazne w procesie
nauki, wspélpracy z innymi oraz zdobywania
niezaleinosci.

We wczesnym  dziecinstwie pomagasz ~ swojemu
dziecku regulowa¢ emocje, na przyktad przytulajac,
gdy ptacze,  wspierajac
Gdy dziecko dorasta zyskuje wickszg niezaleznos¢
i zdolno$¢ do samoregulacji.

Gdy jestesmy w stanie skutecznie samoregulowaé
swoje emocje, jesteémy bardziej zdolni do radzenia
sobie Z r6znymi sytuacjami i wyzwaniami
w zyciu. Natomiast, gdy doswiadczamy silnych reakcji

stfowem “rozumiem”.

emocjonalnych, takich jak zlos¢, frustracja lub strach,
a jednoczesnie nasze zdolnosci regulacyjne sa niskie,
mozemy doswiadczy¢ stanu rozregulowania. Stan ten
charakteryzuje  si¢  trudno$ciami ~ w opanowaniu
i kontrolowaniu naszych emocji i zachowan, co moze
utrudni¢ nam efektywng interakcje zinnymi ludzmi
oraz podejmowanie wlasciwych decyz;ji.

+ Jak objawia si¢ to w zyciu dziecka?
Agresja, rzucanie rzeczami, bicie, kopanie. Mate
dziecko moze do$wiadczaé takich zachowan,
ale nie powinny one mu towarzyszy¢ przez caty okres
dziecinstwa i adolescencji...

+ Jak pomoc dziecku zdoby¢ zdolnosci
do samoregulacji?
Jak najczgsciej rezygnuj z ekranu. Z bajek szybkich,
glosnych, w ktorych uzywa si¢ przemocy, “zabawy”
pistoletami.

Mobzg nie moze dziataé efektywnie, gdy jest zalany
bodzcami. Ekspozycja na ekran jest najprostszym
sposobem na natychmiastowe przebodzcowanie

dziecka.

C2Y MUSIWMY ZREZYGNOWAC
Z TECHNOLOGII?

Raczej nie uda nam si¢ catkowicie wyeliminowaé
nowych technologii z zycia naszych dzieci, poniewaz
staty si¢ one nieodlgcznym elementem naszego zycia,
ale mozemy zadba¢ o to, aby korzystanie z nich byto
bezpieczne i nie zagrazalo prawidlowemu rozwojowi
najmtodszych. Zgodnie z zaleceniami ekspertow
Amerykanskiej Akademii Pediatrii (AAP) i Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) mate dzieci powinny
spedza¢ jak najmniej czasu przed ekranem. Rodzice
nie powinni udostgpnia¢ urzadzen ekranowych
dzieciom do 18. miesigca zycia, a w przypadku
starszych—od 2 do 5 lat—czas przed ekranem nie
powinien przekracza¢ jednej godziny dziennie.
mediow

Najlepiej, aby maluchy korzystaly z

w towarzystwie rodzica lub innej osoby doroste;.
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Czas spedzany przed ekranami
i monitorami przez dzieci ponizej

3 roku zycia jest czasem straconym.
Manfred Spitzer
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