Dom peten bodZcow - jak obowiqzki wspierajq integracje
sensorycznq

Integracja sensoryczna to sposob, w jaki mozg dziecka odbiera i porzadkuje informacje
zmystowe ptyngce z ciafa i otoczenia. To taka zdolnos¢, sprawno$¢ systemu nerwowego,
ktorg nabywamy przez cate swoje zycie, kazdego dnia, w kazdej czynnosci. Dziecko
codziennie co$ widzi, styszy, dotyka, wacha, smakuje i porusza sie — a mozg uczy sie, jak
na te bodZce reagowac. Gdy integracja sensoryczna przebiega prawidtowo, dziecko tatwiej
sie uczy, lepiej radzi sobie z emocjami, ruchem i codziennymi wyzwaniami.

Najwazniejsze jest to, ze rozwdj integracji sensorycznej odbywa sie kazdego dnia, podczas
zwyktych, domowych czynnosci — nie tylko na
zajeciach  terapeutycznych.  Bodzce to
»pozywienie” dla ukladu nerwowego. Kazdy
bodziec to informacja.
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Codzienny trening dla mozgu!
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~ Planowanie ruchu \

Ruch

Dom to pierwsze i najwainiejsze
srodowisko dziecka. To tutaj maluch
poznaje Swiat wszystkimi zmystami. Kazda
codzienna czynnos$¢ dostarcza mu cennych
doswiadczen: inna faktura, zapach, ciezar
przedmiotu czy dzwigk.
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Koordyrmga i uwaga

Wiaczajac dziecko w zycie domowe, dajemy
mu naturalne okazje do rozwoju — bez presji,
w bezpiecznej atmosferze 1 we wlasnym

v BT tempie.
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Praca ciata

e Zamiatanie, odkurzanie, wycieranie
kurzu — wzmacnia mig¢$nie, poprawia

f : koordynacje¢ 1 $wiadomo$¢ ciata
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Ovgonizace [ sovence butelki z woda — dostarcza bodzcow,

ktore pomagaja dziecku si¢ wyciszyc¢ i

lepiej kontrolowac ciato

o Skladanie ubran — rozwija sprawnos¢
rak 1 koncentracje

¢ Odkladanie zabawek do pudelka —
propriocepcja, planowanie ruchu,
orientacja w schemacie ciata



o Wkladanie prania do pralki — czucie glgbokie, koordynacja wzrokowo-ruchowa

o Woycieranie stolu Sciereczka — dotyk, przekraczanie linii $rodka ciata, koncentracja

e Podawanie sztuécow na stél — koordynacja obu rak, sekwencjonowanie, uwaga

e Przenoszenie lekkich przedmiotow (np. ksiazek, poduszek) — propriocepcja, sita,
stabilizacja tutowia

e Podlewanie kwiatow mala konewka — kontrola posturalna, planowanie ruchu

o Sortowanie skarpet — percepcja wzrokowa, dotyk, koncentracja

o Ugniatanie ciasta lub masy plastycznej — sita dtoni, czucie glgbokie, regulacja
emocji

Dla dziecka takie czynnosci sg czgsto atrakcyjne, bo pozwalaja mu poczuc si¢ ,,jak dorosty” 1
wazny.

Dzieci potrzebuja ruchu, aby ich uktad
nerwowy mogt sie¢ prawidtowo rozwijac.
Jak spedzaé czas z dzieckiem, W domu moina go zapewni¢ na wiele
wspierajqc integracje sensoryczng 2 prostych spos ob6w:

e noszenie, pchanie i ciaggnigcie

: przedmiotéw
s o zabawy na dywanie, turlanie sig,
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Turlanie, zabawy
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Zabawy w piasku,

\ ﬁ et hecatnld e wchodzenie i schodzenie po
m \“:f».l‘\- schodach
L é‘f’_,rf e sprzatanie nisko potozonych potek
czy szuflad

Gotowanie, Smiech i bliskosé
odgadywanie
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Najwazniejsze to by¢ razem!
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Codzienna zabawa to najlepsza terapial! n
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Codzienne czynnosci domowe to doskonala okazja do wspierania rozwoju integracji
sensorycznej dziecka. Nie wymagaja specjalnych narzedzi ani dodatkowego czasu —
wystarczy $wiadomie wiaczy¢ dziecko w to, co 1 tak robimy kazdego dnia.

Mate kroki w domu mogg przynies¢ wielkie efekty w rozwoju
dziecka
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