Dlaczego warto czytac ksigzki dzieciom w wieku przedszkolnym?

Czytanie — klucz do wszechstronnego
rozwoju dziecka

Czytanie ksigzek dzieciom w wieku przedszkolnym to
jedna z najlepszych inwestycji w ich rozwéj. W dobie
wszechobecnych ekranéw i cyfrowych technologii
warto przypominaé, jak ogromne znaczenie ma
tradycyjna ksigzka. Regularne czytanie najmtodszym
wpltywa na ich rozwdj intelektualny, emocjonalny
i spoteczny. Oto kilka powoddw, dla ktérych warto
codziennie siegac po ksigzki i czytac je przedszkolakom.

Rozwoj jezvka i zdolnosSci
komunikacyjnych

L Dzieci, ktérym czyta sie od najmtodszych lat, szybciej
i sprawniej uczg sie nowych stéw, poprawnie budujg
zdania i lepiej radzg sobie z wyrazaniem wtasnych
mysli. Bogaty jezyk, z jakim majg kontakt dzieki
ksigzkom, procentuje w przysztosci — utatwia nauke
w  szkole i wspiera rozwdj umiejetnosci
komunikacyjnych.

(L] Ponadto czytanie ksigzek wprowadza dzieci w $wiat
roznorodnych form jezykowych - od prostych
rymowanek po bardziej ztozone opowiesci, co
pozytywnie wptywa na rozwdj ich kompetencji
jezykowych. Dzieki temu tatwiej przyswajajg reguty
gramatyczne i stylistyczne.

Pobudzanie wyobrazni i kreatywnosci

L Stuchanie opowiesci pozwala dzieciom tworzy¢
w umysle obrazy, co rozwija ich wyobraznie i twércze
myslenie. Ksigzki przenosza je w magiczne $wiaty, ucza
abstrakcyjnego myslenia i inspirujg do zabaw oraz
wtasnych opowiesci.

(] Regularne czytanie dzieciom pozwala im tez wciela¢
sie w rdzne postacie i sytuacje, co moze zachecac do
kreatywnej zabawy. Przedszkolaki czesto odtwarzajg
w zabawach historie, ktdére ustyszaty, rozwijajac przy
tym swoje zdolnosci narracyjne.

Wzmacnianie wiezi z rodzicem

(] Czytanie to doskonata okazja do spedzania czasu
razem i budowania silnych wiezi emocjonalnych.
Bliskos¢, ciepty gtos rodzica oraz wspdlne przezywanie
historii tworzg poczucie bezpieczeristwa i wzmacniaja
relacje miedzy dorostym a dzieckiem.

(] Wspdlne czytanie buduje rytuaty, ktére mogg stac
sie waznym elementem codziennosci dziecka. Czytanie
przed snem pomaga maluchowi wyciszy¢ sie
i lepiej zasng¢, a wspdlne rozmowy o tresci ksigzek
rozwijajg zaufanie miedzy dzieckiem a rodzicem.

Ksztaltowanie nawyku czytania

L Dzieci, ktére od najmtodszych lat majg kontakt
z ksigzkami, czesciej siegajg po nie w pdzniejszym
wieku. Regularne czytanie pomaga wyrobi¢ nawyk,
ktory moze towarzyszy¢é dziecku przez cate zycie,
sprzyjajac edukacji i rozwojowi osobistemu.

L Badania pokazuja, ze dzieci, ktére w mtodym wieku
majg stycznosc z ksigzkami, czesciej siegajg po nie takze
w dorostym zyciu. Pozytywne doswiadczenia zwigzane
z czytaniem przektadajg sie na motywacje do nauki
i poszerzania wiedzy.

Rozwijanie inteligencji emocjonalnej

L Ksigzki pomagajg dzieciom lepiej rozumie¢ siebie
i innych. Historie petne emocji, réznorodnych postaci
i sytuacji uczg empatii, radzenia sobie z uczuciami oraz
rozpoznawania emocji u innych. To kluczowy element
w budowaniu kompetenc;ji spotecznych.

[ Dzieci poprzez opowiesci mogg lepiej identyfikowac
swoje uczucia i uczy¢ sie ich wyrazania. Dzieki ksigzkom
dowiadujg sie takze, jak radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami, np. smutkiem, ztoscig czy strachem.



Ksiazki a edukacja przvrodnicza

[0 Czytanie ksigzek o przyrodzie, zwierzetach
i zjawiskach naturalnych pomaga dzieciom lepiej
rozumie¢ otaczajgcy je Swiat. Kolorowe ilustracje oraz
przystepnie napisane teksty wprowadzajg
najmtodszych w fascynujgcy swiat nauki.

[ Dzieki ksigzkom dzieci ucza sie, jak dbac
o srodowisko, poznajg cykl zycia roslin i zwierzat oraz
zasady ekologii. To doskonaty sposdb na rozwijanie
wrazliwosci na przyrode oraz budowanie podstawowe;j
wiedzy przyrodniczej, ktéra w przysztosci moze
przerodzié¢ sie w pasje do nauk Scistych.

Ksiazki a sztuka

[ Ksigzki majg réwniez ogromny wptyw na rozwdj
artystyczny dzieci. Wiele ksigzek dla dzieci zawiera
przepiekne ilustracje, ktére uczg wrazliwosci na sztuke
i estetyke. Dzieci, ktdre majg kontakt z ksigzkami
bogato ilustrowanymi, rozwijajg zdolnos¢ dostrzegania
szczegotow, rozumienia kolorow, ksztattow
i kompozycji.

(L Dzieki ksigzkom dzieci moga réwniez poznac rézne
style sztuki — od klasycznych obrazéw po wspoétczesne
formy wyrazu. Opowiesci o artystach, ich dzietach czy
technikach twdrczych mogg staé sie inspiracjg do
wtasnej dziatalnosci artystycznej. Dzieci, ktére na co
dzien majg stycznos¢ z ksigzkami, chetniej angazujg sie
w rysowanie, malowanie czy tworzenie réznych prac
plastycznych, rozwijajgc swojg kreatywnosé.

Podsumowanie

[ Czytanie ksigzek dzieciom w wieku przedszkolnym
to nie tylko przyjemnos¢, ale takie sposdb na
wszechstronny rozwdéj. Wzbogaca stownictwo, rozwija
wyobraznie, uczy wartosci i buduje bliskie relacje.
Warto wiec codziennie poswiecaé czas na wspdlne
czytanie — to inwestycja w przysztos¢ dziecka, ktdra
przynosi liczne korzysci.
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Polecane serie ksigzeczek dla dziewczynek:

- "Kicia Kocia" — Anita Gtowinska

- "Basia" — Zofia Stanecka, Marianna Oklejak

- "Muminki" — Tove Jansson

- "Franklin" — Paulette Bourgeois, Brenda Clark
"Odwaga krdliczka Frania" — Elzbieta
Wasiuczynska

"Dusia i Psotka" — Marta Galewska-Kustra
"Lena i tajemnicze drzewo" — Agnieszka Tyszka
"Zosia z ulicy Kociej" — Agnieszka Tyszka

"Pip, Pipi, Pipo" — Hanna Ozogowska

"Pippi Ponczoszanka" — Astrid Lindgren
(adaptacja dla najmfodszych)

"Bajki o kobietach" — Agnieszka Gérska
"Puchatek i przyjaciele" A. A Milne
(adaptacja)

v" "Tola i inne bajki o zwierzetach" — Maria
Kownacka
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Polecane serie ksigzeczek dla chtopcow:

"Mi$ Uszatek" — Czestaw Janczarski

"Bolek i Lolek" — Wtadystaw Nehrebecki
"Franklin" — Paulette Bourgeois, Brenda Clark
"Dzielny z6tw Franklin" — Paulette Bourgeois,
Brenda Clark

"Traktor Tom" — Helen Hancocks
"Zaczarowana Ziemia" — Andrzej Maleszka
"Wesoty swiat" — K. Woijcik, rézne tematy
"Pan Kuleczka" — Wojciech Widtak

"Detektyw todyga" — Grzegorz Kasdepke

"Jak dosta¢ sie do nieba" — Michat Rusinek
(humorystyczne historie)

"Wielka Ksiega Matego Detektywa" — Piotr W.
Cholewa
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Opracowata: Lucyna Siemek



