Dlaczego boimy sie stawiaé¢ dziecku
granice?

Czesto wynosimy z naszego domu bagaz trudnych doswiadczen i przezy¢. Wychodzimy
z zatozenia, ze szczeSliwe dziecinstwo oznacza brak zakazow i konsekwencji, chcemy “broni¢” przed
tym nasze dzieci. Czasami tez tatwiej nam jest unikng¢ stawiania granic dla Swietego spokoju, zeby nie

byto krzyku, buntu.

Dlaczego zatem granice sg tak wazne?

Granice porzadkujg dzieciom i nastolatkom $wiat. Granice okreslaja normy funkcjonowania
dziecka, okreslajg to, czego rodzice, szkota, otoczenie spoteczne od nich oczekuje. Okreslajg strukture
bezpiecznego funkcjonowania. Granica wyznacza réwniez ten moment, w ktérym jego zachowanie
moze by¢ uznawane za stosowne, adekwatne do danej sytuacji. Wyobrazmy sobie, ze idziemy
pierwszy dzien do nowej pracy. Wszyscy sg dla ciebie mili, uSmiechaja sie, ale... nikt nie powiedziat ci,
jaki jest zakres twoich obowigzkdéw, godziny pracy, a nawet, kto jest szefem. Czujesz sie jak rozbitek na
bezludnej wyspie. Doktadnie tak czuje sie twoje dziecko w domu/szkole/sklepie,

w ktérym nie wiadomo, co wolno, a co jest zabronione.

Granice to poczucie bezpieczenstwa

Jezeli dziecko nie bedzie znato granic to samo z siebie bedzie prowokowac swoimi trudnymi
zachowaniami do tego, zeby dorosli w koncu te granice wyznaczyli. Mozna to czesto zaobserwowad
u dzieci, ktére przezywajg trudnosci emocjonalne. Jednym z podstawowych i jednoczesnie
najtrudniejszych zadan wychowawczych jest stawianie dziecku granic, czyli jasne okresSlanie

i egzekwowanie nakazéw, zakazow, obowigzkow i przywilejéw w rodzinie.

Poczucie bezpieczenstwa, ktére dajg granice,
powoduje, ze mtody cztowiek nie tylko wie co ma
robi¢ w danej sytuacji, ale ma tez poczucie

przewidywalnosci. .

Brak postawienia wyraznych granic spowoduje, ze mtody cztowiek bedzie miat nawyk przekraczania

cudzych granic po to, zeby zrealizowac tylko i wytgcznie swoje oczekiwania i potrzeby.

Jak stawiac¢ dziecku granice?

Sposéb w jaki komunikujemy te granice musi by¢ dostosowany do wieku dziecka. Na wczesnym etapie

zwykle rodzic ogranicza sie do tego, ze nie dopuszcza malucha do wykonywania pewnych czynnosci



i pilnuje, zeby nie ztapat czegos, czego nie powinien. Jednak kiedy mamy do czynienia z kilkulatkiem,

mozemy juz zaczg¢ ustala¢ wspolnie z nim pewne zasady i prostym jezykiem o nich opowiadac.

W codziennosci dziecka powinny by¢ kamienie milowe: co$, co jest state i niezmienne.
Inne rzeczy mogg sie zmienia¢, kamienie milowe - nie.
Przyklad?

Mozemy negocjowac, co bedzie na Sniadanie - ale nie czy Sniadanie w ogole bedzie zjedzone.
Podobnie z porg snu: powinna przypadac na okreslong godzine, cho¢ dziecko moze wybrac pizamke,
poduszke. Mozemy negocjowac program, ktory maluch chce obejrze¢ w telewizji, lub gre, w ktérg chce
pogra¢ na komputerze - ale liczba godzin przed ekranem powinna pozosta¢ niezmienna.
A jesli przesuwamy kamien milowy (dzieci mogg p6j$¢ spac pdzniej, bo zabieramy je w gosci), zawsze
podkreslamy, ze zachodzi zmiana, np.: ,Dzi$§ masz wyjatkowy dzien, pojdziesz spa¢ dwie godziny
po6zniej”. Dajemy mu w ten sposob prezent w postaci mitej wyjgtkowosci.
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Doherty pisze: ,Silny, zdecydowany i konsekwentny rodzic, nawet gdy podejmuje niepopularne
decyzje, przeciwko ktérym dzieci sie buntujg,

i tak wspiera dziecko: taki rodzic daje pociesze poczucie bezpieczenstwa”
Gdzie jest granica dzieciecego nie!

Co jezeli ciggle styszymy NIE! od naszego dziecka, kiedy staramy sie te granice wyznaczac

i by¢ konsekwentni w swoich decyzjach.

Pozwalanie dziecku na wyrazanie sprzeciwu stwarza mu okazje do ujawniania swoich uczug,
odkrycie wtasnych pragnien i podjecie negocjacji. Nie oznacza to wcale, ze rodzice muszg spetniac
kazde zyczenie dziecka. Pozwolenie mu na odczuwanie i wyrazanie sprzeciwu jest podstawg rozwoju
jego tozsamosci oraz paradoksalnie, wzmacnia kontrole rodzicow.

Gdy dziecko sie zbuntuje, a potem ustapi, przekonuje sie, ze ostateczna decyzja nalezy do mamy
i taty. Kontrola rodzicow stwarza dziecku szanse na wspoétdziatanie z nimi, a jednoczesnie odkrywanie
samego siebie, popetnianie bteddéw i naprawianie ich, odczuwanie i uwalnianie negatywnych emocji.
Rozumna kontrola rodzicéw daje poczucie bezpieczenstwa, ktérego potrzebuje ono na kazdym etapie

SWO0jego rozwoju.

Stawianie granic to wyraz troski i mitosci, ktére pomagaja dziecku odnalez¢ sie w Swiecie

peinym zasad i relacji.
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