Czy warto zachecac dzieci do fantazjowania?

Swiat dziecka jest peten koloréw, emocji i niezwyktych pomystow. Dzieci

w naturalny sposob tworzg wtasne historie, wymyslaja fantastyczne postacie,
wecielajg si¢ w rdzne role i nadaja codziennym przedmiotom nowe znaczenia.
Fantazja i wyobraznia sg nieodigcznym elementem dziecinstwa, a odpowiednio
wspierane stajg si¢ waznym narzedziem rozwoju emocjonalnego, spotecznego
1 poznawczego. Fantazjowanie pozwala dziecku wykraczac poza granice
codziennych do$wiadczen. Dzigki niemu moze ono eksperymentowac z réznymi rozwigzaniami,
rozwija¢ kreatywnos$¢ oraz poznawac¢ §wiat w bezpieczny i atrakcyjny sposob. W zabawie dziecko
ma okazj¢ wyraza¢ swoje uczucia, potrzeby i marzenia, a takze ¢wiczy¢ umiej¢tnosci niezbedne w
codziennym zyciu.

Dlaczego fantazjowanie jest wazne?

Fantazja pomaga dzieciom lepiej rozumiec siebie i otaczajacy je swiat. Podczas zabawy dziecko
moze odgrywac rozne role, przezywac przygody, rozwigzywac problemy i tworzy¢ wlasne
scenariusze wydarzen. Takie aktywnosci rozwijaja:

* kreatywnos$¢ i tworcze myslenie,

* zdolno$¢ rozwigzywania problemow,

* kompetencje jezykowe i komunikacyjne,
* umiejetno$¢ wyrazania emocji,

* samodzielno$¢ i pewnos¢ siebie,

* zdolnosci spoteczne oraz empatie.

Fantazjowanie pozwala rowniez oswajac¢ trudne sytuacje i emocje. Dziecko moze w bezpieczny
sposob przepracowywac swoje leki, obawy czy codzienne doswiadczenia, nadajac im nowe
znaczenie podczas zabawy.

Badacze podkreslaja, ze kreatywno$¢ rozwijana w dziecinstwie stanowi wazny fundament
przysztych sukcesow. Osoby, ktdre potrafig tworczo mysle¢ 1 wykorzystywaé wyobraznig, fatwiej
dostosowuja si¢ do zmian, poszukuja nowych rozwigzan i podejmujg inicjatywe w réznych
dziedzinach zycia.

Jak wspiera¢ dzieci¢ca wyobrazni¢?
Rozwijanie fantazji nie wymaga drogich zabawek ani specjalistycznych pomocy. Najwazniejsze jest
stworzenie dziecku przestrzeni do swobodnej zabawy 1 tworczego dzialania.
Warto:

* czyta¢ dzieciom ksigzki i wspdlnie rozmawiaé o ich tresci,

* zacheca¢ do wymyslania wlasnych historii 1 zakonczen opowiesci,

* organizowac¢ zabawy tematyczne i odgrywanie rol,

* proponowac aktywnosci plastyczne, muzyczne i teatralne,

* dawac¢ dziecku czas na samodzielng, nieskr¢gpowang zabawe,

* zadawac pytania pobudzajace wyobraznig, np. ,,Co by bylo, gdyby...?”

* docenia¢ pomystowos$¢ 1 oryginalne rozwigzania.
Dziecko rozwija swoja kreatywnos¢ przede wszystkim wtedy, gdy czuje si¢ akceptowane i ma
poczucie, ze jego pomysty sa wazne. Rolg dorostych jest wspieranie, inspirowanie i towarzyszenie
dziecku w odkrywaniu $wiata, a nie ocenianie kazdej jego fantazji.

Kiedy fantazjowanie moze stac si¢ problemem?

Fantazjowanie jest naturalnym i potrzebnym elementem rozwoju dziecka. Wiekszos¢ dzieci tworzy
wlasne historie, wymyslonych przyjaciot czy niezwykte §wiaty, co sprzyja kreatywnosci i



rozwojowi emocjonalnemu. Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, w ktorych dorosli powinni uwaznie;j
przyjrzec si¢ zachowaniu dziecka.

Niepokoj moze budzi¢ sytuacja, gdy dziecko coraz czgsciej wybiera Swiat fantazji zamiast
rzeczywistych kontaktéw z rowiesnikami, unika codziennych obowigzkow lub wycofuje si¢ z
aktywnosci, ktoére wczedniej sprawiaty mu rados¢. Warto zwroci¢ uwage réwniez na przypadki, gdy
fantazje stajg si¢ jedynym sposobem radzenia sobie z trudnymi emocjami, a dziecko ma trudnos¢ z
odrdéznianiem fikcji od rzeczywistosci.

Sygnalem ostrzegawczym moze by¢ takze nadmierne zaangazowanie w §wiat wyobrazni kosztem
snu, nauki, zabawy z innymi dzie¢mi czy relacji rodzinnych. Jesli fantazjowanie powoduje silny
lgk, utrudnia codzienne funkcjonowanie lub prowadzi do izolacji spotecznej, warto skonsultowac
si¢ ze specjalistg — psychologiem dziecigcym lub pedagogiem.

Kiedy powiedziec ,,stop”?
Dorosli nie powinni hamowa¢ dziecigcej wyobrazni, ale jednoczesnie warto pomagaé¢ dziecku
zachowac¢ rownowage migdzy fantazjg a rzeczywistoscig. -

»Stop”

warto powiedzie¢ wtedy, gdy fantazjowanie:

utrudnia wykonywanie codziennych obowiazkow,

zastepuje kontakty z rowiesnikami i bliskimi,

staje si¢ sposobem unikania problemow lub odpowiedzialnosci,
wywoluje silny lek lub niepokdj,

sprawia, ze dziecko ma trudnos$¢ z odroznieniem tego, co rzeczywiste, od tego, co
wymyslone.

Najlepszym rozwigzaniem nie jest zakazywanie fantazjowania, lecz spokojna rozmowa, wspieranie
dziecka w nazywaniu emocji oraz zachgcanie do aktywnosci w realnym $wiecie. Dzigki temu
wyobraznia pozostanie cennym narzedziem rozwoju, a nie sposobem ucieczki od rzeczywistosci.

Podsumowanie

Fantazja jest jednym z najcenniejszych zasobow dziecinstwa. Pomaga poznawac §wiat, rozwija
kreatywnos$¢, wspiera rozwdj emocjonalny i spoleczny oraz uczy elastycznego myslenia.
Odpowiednio wspierana przez dorostych staje si¢ fundamentem tworczego i1 samodzielnego
dziatania w przysztosci.

Warto wigc zachgca¢ dzieci do marzen, wymyslania historii i kreatywnej zabawy, pamigtajac
jednoczesnie o zachowaniu rownowagi migdzy swiatem wyobrazni a rzeczywistoscig. To wlasnie w
takiej rownowadze fantazja najlepiej wspiera harmonijny rozwdj dziecka.
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