Czy zabawki muszg grac i Swieci¢? Jak wspiera¢ wyobraznie dziecka w wieku przedszkolnym

Epoka ,rupieci” a potrzeby dziecka

Naszg wspotczesno$s¢ mozna nazwac epoka
Lrupieci”. Przemyst produkuje ogromng liczbe
przedmiotéw, ktére stuzg do jednego, scisle
okreslonego celu i bardzo szybko tracg swojg
atrakcyjnos¢. Tymczasem natura dziecka jest
zupetnie inna — dziecko szybko nudzi sie zabawka,
ktéra narzuca gotowy sposdb uzycia i nie
pozostawia miejsca na tworcze dziatanie.

Dzieci nie potrzebujg nadmiaru bodzcow,
dzwiekéw i Swiatetek. Potrzebujg przestrzeni do
wyobrazania sobie, przeksztatcania i nadawania
znaczen. To wtasnie w takich warunkach rozwija sie
fantazja — jedna z najwazniejszych sit rozwojowych
w wieku przedszkolnym.

Im prostsza zabawka, tym bogatsza
wyobraznia

Zabawki o waskim, wyspecjalizowanym
zastosowaniu — grajgce, Swiecgce, mowigce —
czesto szybko prowadza do przesytu. Dziecko staje
sie odbiorcg gotowych tresci, zamiast ich tworca.
Zupetnie inaczej dziatajg zabawki proste: kawaftki
drewna, szyszki, kamyki, tkaniny, klocki, patyki czy
wtasnorecznie wykonane lalki.

Tego typu przedmioty nie narzucajg jednej funkcji.
Mogg staC sie wszystkim, czego w danej chwili
potrzebuje dziecieca wyobraznia: jednego dnia s3
jedzeniem w restauracji, innego — zwierzetami,
a jeszcze innego — elementami zamku lub statku
kosmicznego.

Zabawa ,na niby” — naturalna droga rozwoju

Zabawa tematyczna, zwana tez zabawg ,na niby”,
jest podstawowg forma aktywnosci dzieci w wieku
przedszkolnym. To w niej dziecko tworzy swaj
wtasny swiat, przetwarza doswiadczenia i emocje
oraz uczy sie rozumienia rzeczywistosci.

Przedmioty zastepcze — liscie, kasztany, pudetka,
chusty — pozwalajg dziecku dowolnie zmieniac role
i znaczenia. Kamyk moze staé sie monetg,
lekarstwem albo telefonem. Krzesta mogg zamienic
sie w pocigg, samolot lub dom. Liczy sie nie efekt
koncowy, lecz sam proces tworzenia.

Rola domu i przedszkola w rozwijaniu
wyobrazni dziecka

Zarowno $srodowisko domowe, jak i przedszkole
odgrywajg kluczowg role w ksztattowaniu
dzieciecej wyobrazni. To wtasnie w tych dwdch
przestrzeniach dziecko spedza najwiecej czasu,
obserwuje dorostych, nasladuje ich zachowania
oraz podejmuje pierwsze proby tworczego
dziatania. Jakos$¢ tych doswiadczen ma ogromny
wptyw na rozwdj emocjonalny, spofeczny
i poznawczy dziecka.

Dom powinien by¢ miejscem, w ktérym dziecko
czuje sie bezpieczne i akceptowane, a jednoczesnie
ma mozliwo$¢ swobodnej zabawy. Nadmiar
zabawek, szczegdlnie tych narzucajgcych gotowy
scenariusz, czesto ogranicza dzieciecy inicjatywe.
Tymczasem proste przedmioty codziennego
uzytku, naturalne materiaty oraz przestrzen do
samodzielnego dziatania sprzyjajg rozwijaniu
fantazji i kreatywnosci. Wazng role odgrywa
réwniez postawa dorostych — pozwolenie dziecku
na eksperymentowanie, popetnianie bteddéw oraz
przezywanie nudy, ktora bardzo czesto staje sie
impulsem do twdrczej aktywnosci.

Przedszkole natomiast jest miejscem, w ktorym
dziecko uczy sie funkcjonowania w grupie,
wspotdziatania i podejmowania rél spotecznych.
Odpowiednio zaaranzowana przestrzen
przedszkolna, pozbawiona nadmiaru bodzcow daje
dzieciom mozliwos¢ roznorodnych form zabawy.
Kamienie, szyszki, kawatki drewna, tkaniny czy
proste  klocki  pozwalajg na  nieustanne
przeksztatcanie i nadawanie nowych znaczen, co
sprzyja rozwojowi wyobrazni.



Spojnos¢ oddziatywan domu i przedszkola ma
szczegblne znaczenie. Gdy wartosci, takie jak
prostota, uwaznos$¢ i szacunek dla naturalnego
rozwoju dziecka, sg obecne w obu srodowiskach,
dziecko otrzymuje czytelny i stabilny przekaz. W
takich warunkach wyobraZznia moze rozwijac sie
harmonijnie, stajgc sie fundamentem twdrczego
myslenia i wewnetrznej motywacji dziecka.

Jak rozwija sie wyobraznia w wieku
przedszkolnym?

Rozwdj fantazji i wyobrazni przebiega etapami:

e (-3 lata — dziecko poznaje $wiat poprzez
nasladowanie dorostych i bezposrednie
dziatanie. Najwazniejszy jest ruch i kontakt
z ,prawdziwymi” przedmiotami.

e 3-5 lat — intensywnie rozwija sie fantazja.
Dziecko zaczyna przeksztatca¢ rzeczy,
nadawa¢ im nowe znaczenia i tworzyc
bogaty swiat ,,na niby”.

e 5-7lat — pojawia sie zdolnos$¢ wyobrazania
sobie i planowania zabawy. Dziecko potrafi
realizowa¢ pomysty, ktére wczesniej
powstaty w jego wyobrazni.

Kazdy z tych etapow wymaga innego rodzaju
wsparcia, ale wspolnym mianownikiem pozostaje
potrzeba swobodnej, nieskrepowanej zabawy.

Co moga zrobic¢ rodzice? — praktyczne
wskazowki

e ograniczy¢ liczbe zabawek, zamiast stale
kupowac nowe,

e wybiera¢ zabawki proste, trwate i
wielofunkcyjne,

e pozwala¢ dziecku sie nudzi¢ — nuda czesto
jest poczatkiem twérczej zabawy,

e zacheca¢ do zabaw z materiatami
naturalnymi i codziennymi przedmiotami,

e czyta¢ dzieciom basnie i opowiadania, ktére
pobudzajg wyobraZnie,

e nie ingerowa¢ nadmiernie w zabawe —
dziecko najlepiej rozwija sie wtedy, gdy
samo decyduje, jak i czym sie bawi.

Zabawa jako fundament rozwoju

Zabawa w wieku przedszkolnym jest czyms
znacznie wiecej niz tylko rozrywka. Jest praca
dziecka, sposobem poznawania $wiata i samego
siebie. To w zabawie rozwijajg sie kreatywnos¢,
samodzielnos¢,  kompetencje  spoteczne i
emocjonalne.

Im wiecej przestrzeni damy dzieciom na tworcze
dziatanie, tym bogatszy i bardziej harmonijny
bedzie ich rozwdj. Nie zawsze to, co gra i $wieci,
naprawde $wieci droge dzieciecej wyobrazni.

Podsumowanie

Rozwijanie wyobrazni dziecka nie wymaga drogich,
grajgcych i $wiecgcych zabawek. Najwieksza
wartos¢ majg proste przedmioty, swobodna
zabawa oraz obecnos$¢ uwaznych dorostych, ktérzy
dajg dziecku przestrzen do samodzielnego
dziatania. Zaréwno dom, jak i przedszkole moga
sta¢ sie miejscem sprzyjajacym kreatywnosci, jesli
wspolnie  zadbajg o spokojne, inspirujgce
Srodowisko i pozwolg dziecku odkrywac Swiat we
wiasnym tempie. To witasnie wyobraznia jest
fundamentem twérczego myslenia,
samodzielnosci i radosci z uczenia sie.
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