,Nie umiem"
- jak wzmacniac
U dzieci wiare we
wiasne mozliwosci

Poczucie whasnej wartosci nie jest cechq osobniczq, z ktérqg cztowiek
przychodzi na swiat. Jest ono natomiast nabywane w okresie wczes-
nego dziecinstwa, a wtasciwie ksztattowane pod wptywem srodo-
wiska opiekunczego i wychowawczego, w jakim cztowiek wzrasta.
Zaréwno poczucie wartosci, jak i wiara we wtasne mozliwosci zale-
2q od relacji z najblizszymi opiekunami, szczegdlnie z rodzicami i wy-
chowawcami.

Strategie podejscia do wychowawczego wyzwania, jakim
jest wzmacnianie u dzieci wiary we wlasne mozliwosci,
mozna uja¢ w trzech punktach:

1. Sam uwierz, ze dziecko potrafi, a jesli jeszcze nie
potrafi, to, ze da rade sie nauczy¢.

2. Okaz dziecku, ze w nie wierzysz, poprzez refleksyjnie
dobrane stowa, gesty czy zachowania.

3. Jedli sie nie uda — pokaz dziecku, jak moze sobie
poradzi¢ z porazka, a nawet zmienic ja w zasob.

Wiara we wilasne mozliwosci to przekonanie, ze
dysponuje pewnymi umiejetnosciami, kompetencja -

mi, pewna sprawnoS$cia, ktére pozwola mi osiagnac
powodzenie w tym, co robie. Poczucie wiary we wilasne
mozliwo$ci mozna okresli¢ jako pewno$¢ siebie lub
inaczej poczucie kompetencji, sprawczosc.

Jak buduje sie u dziecka postawe ,,dam rade”?

Baza dla ksztaltowania wiary we wlasne mozliwosci
dziecka, z wiec i poczucia kompetencji, sprawczosci jest
poczucie wilasnej wartosci, ktére mozna poréwna¢ do
emocjonalnego kregostupa. Zdrowe i mocne poczucie
wilasnej wartoéci warunkuje dobre funkcjonowanie
psychiczne cztowieka. Poczucie wlasnej wartosci nie jest
tym samym co wiara we wlasne mozliwosci czy
samoocena. Poczucie wtasnej wartoSci to przekonanie o
tym, Ze jestem bezwzglednie wartosciowy jako cztowiek,
Ze moja warto$¢ nie zalezy od ocen innych ludzi. Innymi
stowy poczucie wlasnej wartosci to pewnos$¢ swego, czyli
przekonanie, Ze to co czuje i mysle jest wazne.

Uwaznos¢ na dziecko,
mozliwos$ci

a jego wiara we wlasne

Najwazniejszym, podstawowym czynnikiem majacym
wplyw na ksztattowanie poczucia wartosci oraz wiary we
wiasne mozliwosci u dziecka, jest uwaznos¢ opiekunéw
na jego emocje i uczucia. Uwaznos¢ mozna rozumie¢ nie
tylko jako zdolno$¢ do identyfikowania dzieciecych
przezy¢ ale réwniez jako gotowos¢ do uznania i
zaakceptowania emocji i uczu¢ dziecka. Uwaznos¢ na
dzieciece uczucia wymaga przede wszystkim uznania
tego, ze dziecko podobnie jak osoba dorosta doswiadcza
réznych emocji i uczu¢. Dalej, Ze emocje i uczucia
dziecka sa prawdziwe. Sa wazne, licza sie. Uczucia i

emocje dziecka zasluguja na powazne traktowanie,
szacunek. To znaczy, Ze czym$ niewlaSciwym ze strony
dorostych jest zaprzeczanie im, bagatelizowanie,
wy$miewanie ich.

Uwazno$¢ na dzieciece emocje w praktyce oznacza
gotowos¢ opiekunka do zainteresowania sie tym, jak sie
czuje dziecko w danej sytuacji, co mysli , czego pragnie.
Aby dziecko poczuto sie wazne, aby doswiadczylo, iz to,
co czuje, jest prawdziwe i istotne, potrzebuje uzyskac
zrozumienie od opiekuna. Jeéli je otrzyma, ma szanse na
budowanie poczucia wilasne wartosci, a zarazem rozwija
wiare we wiasne mozliwosci. Uczy sie, jak radzi¢ sobie z
trudno$ciami i niepowodzeniem, podejmowa¢ wyzwania,
a zarazem przyjmowac tzw. porazki, nie doznajac
psychicznych urazéw.

Wzmacniajace komunikowanie sie z dzieckiem, czyli
refleksyjnie dobrane slowa i gesty

Istotny dla wzmacniania u dzieci wiary we wlasne
mozliwosci, jest takze sposob, w jaki do nich méwimy.
Latwo i wygodnie operuje sie przymiotnikami
okreslajacymi charakter dziecka. Przykladem sg ostatnio
bardzo czesto brane na warsztat wychowawczy okreslenia:
jestes grzeczny/a, jestes niegrzeczny/a, lub cho¢by inne,
rowniez  powszechne zwroty:  jestes....odwazny,
tchorzliwy, leniuch itp. Kiedy dziecko raczone jest
pozytywnymi przymiotnikami, to jeszcze po6t biedy.
Zdecydowanie gorzej jest, gdy czesto styszy negatywne
okreSlenia na temat wilasnej osoby. Méwigc do dziecka
czy o dziecku, zasadne jest raczej opisywanie jego
zachowania niz warto$ciowanie (ocenianie) jego osoby.
Warto przede wszystkim okresla¢  konsekwencje,
nastepstwa okreslonych zachowan dziecka, w tym to, co te
zachowania mogg sprawi¢ innym ludziom. Ocena nie
zawsze jest potrzebna. Zamiast mowi¢ do dziecka: jestes
taki/taka..., mozna powiedzieC: zachowatas sie...; to byto
takie....zachowanie; to pewnie wymagato... Dzieki tego
rodzaju komunikatom dziecko otrzymuje przestrzen i
okazje do tego, by moglo sie zastanowi¢ nad swoim
zachowaniem, samodzielnie wyciagna¢ wnioski na swoj
temat, lepiej poznawac siebie, budowa¢ obraz samego
siebie.

W trosce o rozwijanie u dziecka wiary we wlasne
mozliwosci warto tez zrezygnowa¢ z  usilnego
kierunkowania zachowanie dziecka, méwiac mu w jaki
sposéb powinno sie zachowywac albo co moze zrobi¢ w
danej sytuacji. Wazne jest pozostawienie dziecku pewnej
swobody na eksplorowanie $wiata. Wspierajmy dzieciecg
samodzielnos¢ nie tylko w zakresie czynnoSci
samoobstlugowych, ale rGwniez w podejmowaniu pewnych
decyzji oraz rozwiazywaniu probleméw. Dziecko
samodzielnie czesciej mysli o sobie: ,,dam rade”. Wie, ze
potrafi wiele rzeczy zrobi¢, zatem i wierzy, ze moze
nauczy¢ sie nowych umiejetnosci oraz poradzi¢ sobie z
pojawiajacymi sie trudno$ciami.



Sytuacja: Dziecko prébuje narysowac ulubiong postac z bajki.
Nie jest zadowolone z rezultatéw swoich wysitkéw. Ztosci sie,
placze, zali.

Dziecko: Nie umiem, glupie rysowanie! Nie bede rysowat! Mamo,
poméz!

Przykladowa reakcja doroslego: Super, ze prébujesz. Przyznaje,
ze to jest duze wyzwanie! Narysowanie tej postaci jest chyba na-
prawdg trudne. Mysle, ze to wymaga wielu cwiczen. Zatoze sig,
Ze rysownik takze musial wiele razy prébowac, zanim stworzyt
rysunek, z ktérego byt zadowolony. Podoba mi sig, jak zaczgtes
rysowac rgce, uzyles ciekawych koloréw. Powiedz, jaki masz teraz
pomyst, co zrobisz?

Dziecko moze poda¢ swoje pomysty, postuchajmy, co
samo zaproponuje, a jesli to potrzebne, poszukajmy
mozliwych rozwigzan wspdélnie z nim, np. sprobuje
jeszcze raz, moze odrysuje, moze narysuje co$ innego,
moze wytne i przykleje, moze sprobuje potem. Czesto
okazanie dziecku zrozumienia, przyjecie jego emocji
(niezaprzeczanie im), poswiecenie mu chwili uwagi,
porozmawianie o sytuacji zupetie wystarcza, aby dziecko
odzyskalo réwnowage. Innym razem dziecko moze nie
by¢ gotowe na podjecie rozmowy, analizy, moze nie
chcie¢ przytulenia. Zamiast tego moze potrzebowaé¢ wyjs¢
na jaki$ czas z sytuacji, odcig¢ sie od niej, by po pewnym
czasie podja¢ wysitek na nowo. Nie naciskajmy wowczas,
postarajmy sie rozpozna¢ dziecieca potrzebe i w spos6b
akceptujacy za nig podazy¢.

*Nie méwmy: Co ty mowisz, jest pigkne, identyczne jak wzor;
To za trudne dla ciebie, jak masz sig tak zloscic, lepiej idZ robi¢
co innego,; Nie przejmuj sig, nie ma si¢ o co ztosci¢; Daj spokdj,
zrobig to za ciebie, wydrukuje ci obrazek...
Obok komunikatéw werbalnych wazne sa réwniez
komunikaty niewerbalne. Zrozumienie, akceptacje, troske
okazujemy przeciez przede wszystkim mowa ciala, czyli
poprzez spojrzenie, usmiech, wyraz twarzy, gest i dotyk, a
takze bardzo istotny ton glosu. Nie wazne jak budujacy w
swej treSci bylby komunikat dorostego skierowany do
dziecka, jeSli bedzie sprzeczny z sygnatami wysytanymi
przez mimike czy ton glosu opiekuna.

Rozwojowe ,,nie umiem”

Dziecieca niepewnos¢, zachowawczo$¢, powsciagli-

wo$C czy tez frustracja wigze sie z niemozno$cig
poradzenia sobie z czym$ lub brakiem okreslonej
umiejetnosci moga byC traktowane takze jako pewna
norma rozwojowa. Dziecko w wieku przedszkolnym jest
bardzo aktywne, uczy sie wielu nowych umiejetnosci,
przygotowuje do nauki szkolnej. Naturalnie, czesto staje w
obliczu sytuacji, gdy doswiadcza trudno$ci lub
niepowodzenia. RdOwnoczesnie rozwija sie  jego
samo$wiadomo$¢ oraz  ksztaltuje samoocena, co
uwrazliwia dziecko emocjonalnie. Dziecko mocno
doswiadcza wszelkich swoich niemoznosci, a z racji etapu
rozwojowego brakuje mu jeszcze emocjonalnej

odpornosci, by je udzwigngé¢. Dlatego warto pamietac, ze
hasto ,,nie umiem” w ustach dziecka nie musi oznaczac
wylacznie trudnoSci, ale jest przejawem rozwoju i
dojrzewania poznawczego oraz emocjonalnego dziecka,
czyli pozytywnym sygnatem.

Wyuczona bezradnos$¢, czyli dzieciece ,nie umiem” a
reakcje opiekunow

Chcac wspiera¢ u dziecka ksztaltowanie wiary we wlasne
mozliwosci, pamietajmy o refleksyjnym podejsciu do
wiasnych reakcji i zachowan wzgledem dziecka. Moze sie
zdarzy¢, ze w sposob automatyczny wyreczamy dziecko w
wielu czynnosciach, w przekonaniu, iz wymaga pomocy,
Ze sobie nie poradzi. Czasami to wynika z naszej potrzeby
opiekowania sie dzieckiem - praktycznej, ale tez
emocjonalnej. Intuicja moze nam podpowiada¢, ze
powinniSmy stara¢ sie nie dopusci¢, aby dziecko
doswiadczato przykrych uczu¢ i frustracji. Ale nie tedy
droga. Matle dziecko potrzebuje doswiadcza¢ wszelkich
emocji, aby rozwija¢ swoje emocjonalne kompetencje
oraz odpornos¢ psychiczna. A zatem pozwélmy dziecku
dziata¢. Zrezygnujmy z wyreczania go. Nie pospieszajmy,
zaczekajmy, dajmy czas na podjecie kolejnej proby.
Unikajmy poréwnan - mamy sklonnos¢ do ich
naduzywania. W dodatku robimy to niekiedy w taki
sposéb, zZe zamiast zacheca¢ i wzmacnia¢ dziecko,
ksztaltujemy u niego potrzeby oraz  postawy
rywalizacyjne. Warto Swiadomie kreowac sytuacje, w
ktérych dziecko moze ¢wiczy¢ swojq samodzielnos¢. Tak
organizowa¢ S$rodowisko dziecka, by moglo by¢ jak
najbardziej samodzielne. =~ Wykorzystywa¢ wszelkie
nadarzajace sie okazje, by dziecko uczylo sie nowych
rzeczy lub ¢éwiczylo te, ktére aktualnie ksztaltuje. I na
koniec wzmacnia¢ dziecko poprzez budujace komunikaty
zwrotne. A czy moze takze pojawi¢ sie u dziecka
atencyjne ,nie umiem” jako przejaw bezradnosci, apel o
uwage? Oczywiscie, ze moze. W wolaniu o uwage
maluchy sa niestychanie kreatywne. Jesli rozpoznamy taka
sytuacje, postarajmy sie da¢ dziecku uwage na tyle, na ile
to mozliwe. Pamietajmy jednak, zeby w takiej sytuacji
postawiC raczej na towarzyszenie mu w zmaganiach z
wyzwaniem albo wspoélprace z dzieckiem, natomiast
unika¢ catkowitego wyreczania go.

Do polecenia

Aby poszerza¢ swoja wiedze i umiejetnosci w temacie wspie-
rania dziecigcej wiary we wlasne mozliwoéci, warto siggnac
do zasobéw, jakie wypracowali uznani skandynawscy specja-
lisci z obszaru pedagogiki i szeroko pojetego zdrowia psy-
chicznego: Jesper Juul, autor licznych publikacji, m.in. Twoje
kompetentne dziecko, i zalozyciel migdzynarodowej organizacji
Familylab oraz Ben Furman, twdrca programu Kids' Skills
(Dam Radg).

Artykul opracowany na podstawie publikacji A. Wentrych, Zanim
whkroczy specjalista, cz.2, rozdzial Jak motywowa¢ dzieci i wspierac ich
poczucie wiasnej wartosci?, wyd. CEBP, Krakéw 2020.
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