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Monika Sobkowiak

rodzica

Pozegnanie

z dzieckiem
w przedszkolu

— siedem krokéw do sukcesu

Pozegnanie z dzieckiem

w przedszkolu, szczegdlnie na
poczatku roku szkolnego, ma
niewiele wspélnego z ,pozegnaniem”.
Czesto sytuacja przybiera raczej
postac batalii, w ktérej rodzic,
nauczyciel i dziecko wojuja miedzy
sobg o to, kto dzisiaj postawi

na swoim. I cho¢ czas zawsze

dziala na naszg korzys$¢, a dziecko
zaprzyjaznia sie z przedszkolem,
jest kilka rozwigzan, ktére mozemy
podpowiedzie¢ rodzicom, by caly ten
proces maksymalnie zatagodzi¢.

BLIZE) PRZEDSZKOLA 6.225/2020

Pozegnanie z dzieckiem w przedszkolu
— dlaczego jest trudne?

Co sprawia, ze maluchy placza? Teoretycznie wszystko
przygotowane jest tak, by zacheci¢ dziecko do przebywania
w przedszkolu — kolorowe sale, zabawki, uémiechniete panie.
Jednak wrzesniowe maluszki zawsze daja do wiwatu. Gdy
tylko przekraczaja prég przedszkola, ich placz rozbrzmiewa
w calej placéwece.

Nic w tym dziwnego — wiele z tych malcéw cale swoje
dotychczasowe zycie spedzilo gléwnie z mama. Nie, nie za-
pomniatam, ze tatusiowie tez sg i s3 wazni — jednak urlop
macierzynski to ten przywilej, dzigki ktéremu to mamy maja
zdecydowanie wiecej czasu dla dzieci.

Gdy nadchodzi pierwszy dzien dtuzszego rozstania, mimo
ze jest poprzedzony dniami adaptacyjnymi, dziecko wpada
w panike. Nie mieéci mu si¢ w glowie, ze nagle zaistniat jakis
na tyle wazny powdd, by miato rozstac sie z mamga — przeciez
do tej pory chodzili razem na plac, na zakupy, do babci, na-
prawic¢ auto... wszedziel Czemu to sie tak nagle zmienito?
Dziecko nie ma szans tego zrozumie¢. Chwila namystu po-
zwala jednak na szybkie wnioski: Nie wiem, nie podoba mi si¢ to,
boje si¢! I oto gotowa recepta na strumienie ez ptynace z oczu.
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Pozegnanie z dzieckiem
— kto boi sie bardziej?

Krétka obserwacja wystarczy, by zrozumied, ze niekoniecz-
nie tylko dziecko wpadnie zaraz w panike. Niejednokrotnie
rozstanie z dzieckiem w przedszkolu to pierwszy moment
w zyciu rodzicéw, gdy doswiadczajg przerazenia swoich ma-
luchéw. Czesto dzieci w rozpaczy, nie rozumiejac sytuacji,
przekonuja rodzicdw wzruszajacymi frazami: Obiecuje, juz
bede grzeczna, ale nie zostawiaj mnie! Mamo, juz mnie nie ko-
chasz? Wrdc, proszg! Rodzice miekng i wracaja, przeciez nie
zostawig dziecka, ktére tkwi w przekonaniu, Ze rodzice przesta-
li je kochac. W konicu, ocierajac tzy swoje i dziecka, wychodza
i czatuja pod oknem, nastuchujac, czy dziecko sie uspokaja,
ize zgroza stwierdzaja, ze przez kolejne dziesie¢ minut placze.

Wtedy przychodzi czas na watpliwosci — moze to nie byt
dobry pomyst, moze to nieodpowiednie przedszkole, pani
sobie nie radzi? Klasyka gatunku w temacie ,Wrzesiet

w przedszkolu”. Czy wini¢ rodzicéw za ich nierzadko bez-
wzgledne pytania i szpiegowskie zapedy (stanie przy oknie,
za drzwiami, nastuchiwanie i podgladanie)? Nie, to oczywiste.
To trudny moment nie tylko dla dziecka, ale i dla rodzica.
Czesto po raz pierwszy rodzic przekazuje zycie swojego ma-
luszka pod opieke nieznajomej dorostej osoby.

Pozegnanie z dzieckiem
— #tobek i przedszkole

Cho¢ na ogét dzieci, ktére maja za sobg juz edukacje w zlobku,
szybciej przyzwyczajaja sie do nowych warunkéw, bywa i tak,
ze te, ktére nie plakaly w zlobku, zaczynaja ptakaé w przed-
szkolu. Czemu? Dojrzewaja i coraz wiecej rozumieja — wiedza,
ze mama wcale nie przyjdzie tak bardzo szybko, jak méwi, wie-
dza, ze zwykle przychodzity gdzie indziej, a teraz sytuacja sie
zmienia. To moze zestresowaé nawet najbardziej dziarskiego
malca po kilkuletniej edukacji w ztobku.

BLIZEJ PRZEDSZKOLA 6.225/2020

13



m blizej nauczyciela

Pozegnanie z dzieckiem
— z perspektywy nauczyciela

To nie jest fatwe! Oto stoimy w sytuacji, w ktérej dziecko wtu-
lone w mame rozpaczliwie prébuje ja przy sobie zatrzymad,
a sama mama nie za bardzo wie, co ma robic — przeciez nie
odepchnie dziecka ani nie ucieknie przed nim. Czesto rodzic
oczekuje, ze nauczyciel wyro$nie spod ziemi i na pstrykniecie
palca rozweseli smutnego maluszka. Dziecko natomiast ocze-
kuje, ze nie bedziemy sie zbliza¢ — nowe, obce i niepodobne
do mamy. Trzeba to wszystko pomnozy¢ jeszcze przez liczbe
obecnych dzieci! Oto nastaje chaos.

Smutek dzieci i ich niepokéj s3 normalne. Nie unikniemy
ich. O ile jednak na wrazliwo$¢ dziecka nie mamy wptywu,
o tyle mamy na to, co my jako nauczyciele mozemy zrobi¢
i poleci¢ rodzicom.

Ponizej kilka rad dla wychowawcéw, ktére w skréconej
formie zostaty zamieszczone na plakacie promujacym pozy-
tywne postawy rodzicielskie. Zachecam do powieszenia go
w szatni na tablicy informacyjnej. Warto oméwic tre$¢ plakatu
na pierwszym spotkaniu z rodzicami.

iedszkola

Pasi Monia Pozeqnanie rodzica z dzieckiem w przedszkolu

3 krokéw . .
do
suk:exul' Wiem, ze powierzacie mi swéj
v najcenniejszy skarb.

Ja sam!

Dobrej
zabawy! 6 wejicie do sali ,na whasnych nogach”

5 krétkie pozegnanic

4 rutyna - zawsze ten sam sposéb pozegnania s

Przyjde

po obiedzie. N
/' m
w

3 pozytywne komunikaty wypowiedziane
radosnym glosem i z uémiechem na Twarzy

2 mbwienie prawdy i dotrzymywanie obietnic

Plakat zostat dotaczony

do biezacego numeru
miesiecznika

2 i ciepte stowa, cierpliwo¢ | wrazliwoéé, spoksj rodzica

........

KROK PIERWSZY
Cierpliwos¢ i wrazliwos$é

Wiele zalezy od rodzica i nauczyciela, ale
jeszcze wiecej od wrazliwosci dziecka, ktéra
jest od nas niezalezna. Warto wiec uzbroic
sie w cierpliwo$¢, pozytywnie nastawic i by¢
wsparciem dla malucha. Krzyk i negatywne
komunikaty (Jak nie przestaniesz ptakac, to
zabieram misia do domu) tylko pogarszaja
sytuacje. Pomocna moze okazac sie ulubiona
zabawka dziecka i wspélne wybieranie jej przed
wyjsciem. To maly element domu, ktéry zwiekszy
u malucha poczucie bezpieczenstwa.
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&= Okres adaptacyjny potrafi by¢ burzliwy i diugi.

KROK DRUGI
Méwienie prawdy

Kiedy méwimy: Tatus pdjdzie na chwile do sa-
mochodu i za chwileczkg wraca, oszukujemy,
a dziecko szybko sie orientuje, ze nie
moze ufac rodzicowi. Brak zaufania do
rodzica przeklada sie na brak zaufania
wobec nowej pani i przedtuza proces
adaptacji dziecka. ,Ucieczka rodzica”,
gdy dziecko zajmie sie zabawg i odwréci
swoja uwage, dziala tak samo i nie przynosi
pozytywnych efektéw. Co zatem powiedziec?
Przyjde po ciebie zaraz po pracy! Przyjdg po
ciebie po obiedzie! Szczegblnie druga wersja
jest pomocna dla dziecka. Moze ono nie orientowac sie,
czym jest praca, ile trwa, a obiad jest konkretnym punktem
w czasie i dziecko szybko odkryje, ze rodzic méwi prawde,
jest punktualny, wiec moze by¢ spokojne.
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KROK TRZECI
Pozytywne komunikaty

Kiedy méwimy dziecku: Nie bdj sig!, to wlasciwie uswiadamia-
my mu, ze w ogéle jest czego sie ba¢. Strach w naszym glosie,
zal i wspélczucie nieswiadomie sprawiaja, ze dziecko utwier-
dza sie w przekonaniu, ze dzieje mu sie krzywda. Spokojnie!
Nic ztego sie nie wydarzy! Niech dziecko czuje to réwniez od
rodzica. Bedzie fajnie! Mitej zabawy! Baw si¢ dobrze! Mitego
dnia! - te stowa wypowiedziane z u§miechem pomoga dziecku
pozytywnie nastawic sie do nowej sytuacji.

KROK CZWARTY
Rutyna

Warto uméwic sie z dzieckiem na sposéb pozegnania i trzymac
sie przyjetej zasady. To moze by¢ cokolwiek, co odpowiada
rodzicowi i dziecku, np. kiedy dziecko jest juz przebrane:
Buziak, przytulas, pigteczka i lecisz do pani. Pierwszego dnia
trudno méwic o rutynie, ale po jakims czasie dziecko zacznie
sie przyzwyczajaé, a rozstanie bedzie latwiejsze.

KROK PIATY
Krétkie pozegnanie

Przecigganie pozegnania bardzo utrudnia
dziecku rozstanie. Diugie dyskusje przy
drzwiach, przedtuzane usciski, poze-
gnania i powroty dziecka sprawia-
ja, e sytuacja staje sie trudna dla

wszystkich stron — zaréwno dla

rodzica, dziecka, jak i nauczycie-
la. Dziecko, cho¢ malutkie, bedzie
probowato wykorzystaé wszystkie
mozliwe sposoby, by zatrzymaé rodzi-
ca, a wplatywanie sie w wyjasnienia
poteguje tylko stres i nadzieje na to, ze




jakim$ cudem rodzic jednak zostanie. Co wiec zrobic?
Zachowac spokéj, pozegnac sie i przekaza¢ dziecko na-
uczycielowi.

KROK szOsTY
Wejscie do sali ,,na wtasnych nogach”

To bardzo wazne, by dziecko
weszlo do sali ,na wlasnych
nogach”, a nie na rekach ro-
dzica. Moment ,wyrywania
dziecka” z obje¢ bliskiej osoby
jest nieprzyjemny dla kazdej
ze stron — dziecka, rodzica
inauczyciela. Dziecko zaczyna
widzie¢ w nauczycielu osobe,
ktéra silg odbiera je rodzico-
wi, niczym okrutny porywacz.
Duzo przyjemniej dla na- |_| /
uczyciela i dziecka jest prze-

ja¢ raczke dziecka i usciska¢ je od wejscia.
Buduje to zaufanie dziecka do nowej znaczacej
osoby dorostej w jego zyciu.

Krok siépMmy
Zaufanie

Pierwsze dni w przedszkolu to trudny czas nie tylko
dla dziecka, ale i dla rodzica. Wiemy o tym doskonale.
W zwiazku z tym warto zapewni¢ rodzicéw o swoim
dobrym nastawieniu, uémiechac sie i da¢ im poczucie,
ze dziecko jest w dobrych rekach.

Pozegnanie z dzieckiem
— czy jest tak strasznie?

Nie! Pracujac w duzym przedszkolu, widywatam dzieci
placzace godzinami przez kilka miesiecy i kilka minut
przez pare dni. Dziecko to dziecko — ma prawo do stra-
chu. Kazde z nich jest inne. Jako nauczyciele mozemy
trafi¢ na grupe, ktéra szybko zaaklimatyzuje sie¢ w no-
wym miejscu, ale i na taka, w ktdrej jeszcze w grudniu
niektérym dzieciom wracajacym po dtuzszej chorobie
zakreci sie w oku lezka. Na pewno okres adaptacyjny
nie nalezy do najprzyjemniejszych i najlzejszych eta-
péw w edukacji przedszkolnej, ale kazdy nauczyciel ma
wiasciwe kompetencje, aby pomdc dzieciom i rodzicom
przetrwac ten trudny okres. Aby jednak poméc dzieciom,
rodzicom, a tym samym — sobie samemu, warto uswia-
damiac rodzicom, jak wazna jest ich rola i jak wiele zale-
zy od tego, jak przebiegnie ich rozstanie z dzieckiem. m

Monia Sobkowiak — Pani Monia: nauczycielka wychowania przedszkolnego
i neurologopeda z Wroctawia, autorka poradnikéw dla rodzicéw i nauczycieli
oraz licznych artykutow i gier edukacyjnych. Nastawiona na ciagte poszuki-
wanie kreatywnych rozwiazari edukacyjnych i rozwijanie twdrczego myslenia
u dzieci w wieku przedszkolnym. Autorka bloga www.panimonia.pl.
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