Bez ptaczu do przedszkola? To mozliwe, czyli rzecz o dobrej adaptacji

Adaptacja to trudny czas. Czas zmian dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli. Od dzieci wymaga on nie
tylko przystosowania sie do nowych warunkéw otoczenia, poznania nowej organizacji dnia,
zaakceptowania innej niz do tej pory pozycji spotecznej — w przedszkolu przebywajg przeciez w
licznej grupie rowiesniczej — ale przede wszystkim nierozerwalnie faczy sie z rozstaniem z
rodzicami.

Nie wszyscy rodzice sg gotowi do rozstania z dzieckiem. Wiekszos¢ przekracza we wrzesniu prog
przedszkola z niepokojem i obawg, w koncu oddajg swoje dziecko pod opieke — wykwalifikowanych
badz, co badz — ale jednak obcych wychowawcéw. Zwykle lek adaptacyjny ustepuje, gdy zaakceptuja
nauczycieli i zasady panujgce w przedszkolu. Zdarza sie jednak, ze wychowawcy wktadajg w
pozytywne wzmacnianie rodzicdw niemal tyle samo energii, co w zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa ich dzieciom.

Wymaga to od pedagogow taktu, zrozumienia, otwartosci a przy tym petnego profesjonalizmu w
dziataniach dydaktyczno — wychowawczych, ktére sg gtéwnym zadaniem placéwki. Warto
wspomnieé, ze najczesciej sg to zesztoroczni nauczyciele starszych przedszkolakow ( 5-6 latkéw),
ktorzy sami potrzebujg czasu adaptacyjnego, aby przystosowac sie do nowej specyfiki pracy,
charakterystycznej dla grup mtodszych.

Co zrobi¢ zeby poméc dzieciom, rodzicom i nauczycielom przetrwac ten trudny czas?
Przede wszystkim nalezy sie odpowiednio przygotowac.

1. Doskonale sprawdza sie prowadzenie w placéwkach cyklicznych, srédrocznych zajec
adaptacyjnych. Uczestniczg w nich dzieci wraz z rodzicami. Nauczyciele petnig role animatorow,
proponujg réznorodne, dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci aktywnosci. Zachecajg dzieci i
rodzicow do wspadlnej zabawy. Jesli dziecko nie przejawia zainteresowania proponowang zabawg
moze bawic sie samodzielnie, w kacikach kreatywnego dziatania. Zajecia adaptacyjne pozwalajg



maluszkom na oswojenie przestrzeni, poznanie zasad panujacych w przedszkolu, nawigzanie
pierwszych kontaktéw spotecznych a takze przyjaznych relacji z nauczycielami. Rodzice maja
mozliwo$¢ obserwowania wychowawcoéw w trakcie pracy, oraz zasiegania opinii i porady w
interesujgcych ich kwestiach. W mitej, twdérczej atmosferze i poczuciu bezpieczenstwa rodzi sie nié
porozumienia dziecko — nauczyciel — rodzic, wptywajgca na znaczne zmniejszenie leku adaptacyjnego.

2. Mozliwie szybko poinformowac rodzicéw o oczekiwaniach i organizacji placéwki w czasie adaptacji,
zapewniajgc im jednoczesnie wsparcie ze strony specjalistdw: nauczycieli, metodyka, psychologa.
Wazne jest uswiadomienie rodzicom istoty i wagi wspotpracy miedzy srodowiskiem domowym i
przedszkolem oraz wskazanie wzorcéw zachowan w nowej sytuacji. Sposobow jest wiele: moze to
by¢ prezentacja multimedialna, rozmowy z personelem placéwki lub — ulubiona prze mnie metoda —
wreczenie listu, np. takiego:

Mamo! Tato!
Witasnie zostatem przedszkolakiem i potrzebuje waszego wsparcia:

Przed wyjsciem do przedszkola

Stworzcie poranny rytuat, da mi on poczucie bezpieczeristwa. Moze to by¢ wspdlna pieciominutowa
zabawa, wystuchanie lub zaspiewanie ulubionej piosenki, a moze opowiecie mi historie o tym jak Wy
chodziliscie do przedszkola?

W szatni przedszkolnej

Sprobujcie zegnac sie ze czule, ale szybko. Wiem, jakie to trudne, ale postarajcie sie uodpornic¢ na
moje fzy. Pamietajcie, ze one sq moim sposobem na stres i rozstanie. Zwykle jednak szybko
zapominam o smutku. Pamietajcie, ze Wasze zdenerwowanie i niepewnos¢ wyczuje natychmiast a
wtedy ... bede protestowac jeszcze gtosniej. Wymysimy razem, co moge zabrac do przedszkola, co
doda mi odwagi i pocieszy.

Zawsze dotrzymujcie danego stowa.

Jezeli obiecujecie, ze bedziecie w poblizu, bgdzcie tam i nigdzie nie odchodZcie. Zawsze mdwcie mi, co
zamierzacie. Jesli bedziecie chcieli wyjs¢ z przedszkola powiedzcie mi o tym, nawet jesli wiecie, Ze sie
rozptacze. Nie martwcie sie, jest ze mng Pani wychowawczyni, ktora na pewno mnie przytuli. Jesli
bedziecie chcieli powiedzie¢ mi, o ktérej mnie odbierzecie, to nie mdwcie, ze bedziecie za trzy godziny,
bo ja nie wiem ile to jest. Lepiej jak ustysze, ze przyjdziecie po obiedzie, po odpoczynku, po
podwieczorku. | nigdy sie nie spdzniajcie. Nie chce pomysleé, ze zapomnieliscie o mnie.

Rozmawiajcie pozytywnie o przedszkolu

Pamietajcie, ze wszystko, co mdwicie na temat przedszkola wptywa na to jak w nim sie czuje. Wiem,
ze macie prawo do przeZzywania wtasnych emocji - ale to sq sprawy dorostych. Ja jestem dzieckiem i
bardzo chciatbym styszec jedynie spokojne i petne szacunku opinie. Motywujcie mnie do przedszkola w



sposéb pozytywny — podkreslajgc czesto ile juz udato mi sie osiggnqc. Opowiedzcie najblizszym o
moich sukcesach (najlepiej przy mnie) - ale nie koloryzujcie.

Odbior dziecka z przedszkola

Dbajcie o dobrq komunikacje z moimi wychowawcami. Osoby opiekujgce sie mng powinny zna¢ moje
mocne i stabe strony oraz ktopoty, z jakimi wtasnie sie borykam. Pytajcie nie tylko o czy zjadtem obiad,
ale jakie poczynitem postepy, czy nawiqzuje kontakty z rowiesnikami, w jakim stopniu jestem
samodzielny.

Nigdy nie poréwnujcie mnie do innych dzieci. Nie ma reguty, co do czasu trwania i przebiegu
adaptacji. Mam prawo przechodzic jq tak, jak przechodze.

Samodzielnosc¢

Pomdzcie mi stac sie samodzielnym przedszkolakiem. Bgdzcie cierpliwi, kiedy bede dfugo sam sie
ubierat, zaktadat i wigzat buty, jadt samodzielnie positek czy radzit sobie w toalecie. Bqdzcie przy mnie
i wspierajcie mnie, ale nie wyreczajcie w tych czynnosciach.

Za rok bedziecie wspominac¢ moje pierwsze kroki w przedszkolu patrzgc na to jaki jestem samodzielny
iile juz umiem !1!

3. Stworzenie jasnych procedur dotyczacych pierwszych dni pobytu dziecka w przedszkolu znacznie
utatwi prace nauczycielom. Wypracowane standardy, dotyczace przyjecia dziecka do przedszkola oraz
organizacji zajeé¢ w czasie adaptacji, wptyng bezposrednio na jakos¢ pracy placéwki.

4. Warto zorganizowac nauczycielom spotkanie lub szkolenie dotyczgce adaptacji. Pozwoli ono nie
tylko na ugruntowanie wiedzy, ale z pewnoscig stanie sie polem do wymiany doswiadczen miedzy
wychowawcami.

5. Niebagatelna role w procesie adaptacji odgrywa wspieranie nauczycieli, monitorowanie ich dziatan
oraz przekazywanie pozytywnej informacji zwrotnej zwigzanej z pracg opiekunczo — wychowawczg.
Wspieranie i motywowanie nauczycieli powinno na czas adaptacji stac sie jednym z gtdwnych zadan
kadry kierowniczej placowki.

Wiekszos¢ powyiszych dziatan skupiata sie na zapewnieniu optymalnych warunkéw do pracy
nauczycielom oraz wspieraniu rodzicow w procesie adaptacji. Teraz czas na giéwnych bohateréw
adaptacji — dzieci.

Kazde dziecko jest indywidualnoscia, rozwija sie we wtasciwym dla siebie tempie, w odmiennych
warunkach srodowiskowych, z tatwoscig nabiera jednych umiejetnosci, podczas gdy inne sprawiajg
mu trudnosci. Nie mozemy zakfadaé, ze proces adaptacji zakoriczg rownolegle wszystkie dzieci i ze



bedzie on wymagat podobnych wysitkdw ze strony rodzicéw i nauczycieli. Dziecko ma prawo do
przezywania adaptacji we wiasciwy dla siebie sposéb, takze ptaczac. Zadaniem dorostych jest
wspieranie dziecka w procesie adaptacji, poprzez celowe, przemyslane dziatania dostosowane do
jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

e Przedszkole, o ile zachodzi taka potrzeba, powinno zagwarantowac dziecku mozliwosé
przebywania w sali wraz z rodzicem. Opiekun w miare mozliwosci powinien zachowywac
postawe biernego obserwatora, jedynie w przypadku, kiedy dziecko zwréci sie bezposrednio
do niego, wzmacniac je pozytywng uwagg. Nie zwalnia to nauczycieli od powinnosci
wykonywania wszelkich czynnosci opiekuriczo —wychowawczych. Oni réwniez doradzaja
rodzicowi, kiedy powinien nastgpic kolejny etap adaptaciji.

e Jesli dziecko zaangazuje sie w zabawe, poczuje pewniej w grupie, warto zeby nauczyciel
zaproponowat rodzicowi opuszczenie sali po wczesniejszym poinformowaniu dziecka, dokad
sie udaje.

e ,Odwiedzenie” rodzica, ktéry czeka w wyznaczonym miejscu, przytulenie sie do niego, jest
dobrym sposobem na poradzenie sobie z gorszym samopoczuciem dziecka. Jesli ,,wizyta” sie
przedtuza nauczyciel moze poprosic rodzica o towarzyszenie dziecku w drodze do sali.

e W czasie, kiedy rodzic przebywa poza salg, pozostajac na terenie placéwki warto
przekazywac¢ mu informacje o samopoczuciu i ogdlnej kondycji dziecka.

e Jedli rodzic zdecyduje sie na opuszczenie przedszkola nauczyciel powinien upewnic sie, ze
dziecko otrzymato informacje, gdzie idzie i o ktérej wréci, zadbac o nie przedtuzanie
momentu rozstania oraz przypomniec rodzicowi o przestrzeganiu uméw zawartych z
dzieckiem.

e Kiedy rodzic przyjdzie odebraé dziecko nauczyciel powinien kréotko opowiedzie¢ o dniu
spedzonym w przedszkolu, pochwalié dziecko za jego starania, zaprezentowaé wytwory
pracy.

Warto jeszcze wspomniec o przygotowaniu sali na przyjecie nowych przedszkolakéw. Nalezy zadbaé o
to by zabawki byty dostosowane do wieku i mozliwosci manipulacyjnych dzieci. Trzylatki bawig sie
rownolegle, dobrze wiec organizujgc przestrzen zadbac¢ o powtarzalnosé zabawek. W najmtodszych
grupach doskonale sprawdzaja sie kaciki kreatywnego dziatania. Nauczyciel inicjujgc zabawe ma
mozliwosé bezposredniego wspédtdziatania z grupa dzieci, czuwa nad przebiegiem zabawy, motywuje,
wspiera. Maluchy potrzebujg czestych zmian aktywnosci, wigze sie to brakiem umiejetnosci
dtuzszego skupienia uwagi. Tu bezkonkurencyjne okazuje sie ,magiczne pudetko”. Nauczyciel
gromadzi w nim atrakcyjne dla dzieci przedmioty (piérka, piteczki, waciki, drewniane koraliki, sznurki,
stomki, folie bgbelkowg a takze materiaty naturalne) by potem wykorzystac je do krotkich tworczych
zabaw z przedszkolakami.

Dobra adaptacja to proces staranie przygotowany, w ktérym przedszkole i Srodowisko domowe



wspotpracujgc wspierajg dziecko w nowej sytuacji. Moment péjscia do przedszkola jest bardzo
waznym wydarzeniem. Te pierwsze doswiadczenia spoteczne czesto odbijajg sie na dalszym zyciu
dziecka. Otoczone, dotychczas, troska i uwagg rodziny nagle znajduje sie w miejscu, gdzie wszystko
jest obce, inne: przedmioty, osoby, rytm dnia. Niektdre dzieci sg wéwczas zaciekawione. Inne sg
niespokojne, niepewne, bojg sie zosta¢ same, bez rodzicdw. Ich poczucie bezpieczenstwa zostaje
zachwiane. Warto do adaptacji podejs¢ z rozwagg i zaangazowaniem, a takie postepowanie na
pewno przyniesie pozytywne rezultaty. Nagroda bedzie usmiech matego przedszkolaka, zadowolenie
rodzicéw i efektywna, spokojna praca nauczycieli.



